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05. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gylimdlcs tea, Magvas perec(3,) Frankfurti levesq.7) Frankfurti levesq.7) Tejszines sajtkrém), Telj. kidrlésii
Almas fahéjas gomboc,) Piskota kocka,3) kenyérq)
2021.02.01 . e
o Porcukor szorat Vanilia Ontet,7)
Hétfo Gyiimdlcs Gyiimdlcs
E: 331kcal, zsir: 10,4g, tel.zsir: Og, feh.: 4,6g, CH: 51,7g, Cuk:  |E: 885kcal, zsir: 33,9g, tel.zsir: 6,7g, feh.: 19,9g, CH: 122,4g, Cuk: 26g,|E: 823kcal, zsir: 34,5g, tel.zsir: 7,1g, feh.: 22,9g, CH: 95,4g, Cuk: 8,4g,| E: 246kcal, zsir: 11,2g, tel.zsir: 7g, feh.: 6,7g, CH: 29,4g, Cuk: Og,
17,7g, S6: 0,9g, Ca: 4,8mg S6:2,7g, Ca: 104mg S6: 1,5g, Ca: 300,4mg S6:0,6g, Ca: 178mg
Tejm), Sajtos croissant(s,7) Koménymagleves) Koménymagleves() Diakcsemege, Margarin, Telj. ki6rlést
Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekocka) rozsos kenyérq), Zoldség
2021.02.02 Séargaborsofézelékq Tarhonyas hisq)
Kedd Vagdalt - siitében stitve,s) Csemege uborkago)
Kenyérq)
E: 328kcal, zsir: 16,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,4g, CH: 34,1g, Cuk: Og, | E: 930kcal, zsir: 42,4g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 38,5g, CH: 95,4g, Cuk: Og, |E: 663kcal, zsir: 24,4g, tel.zsir: 4g, feh.: 30,3g, CH: 78,7g, Cuk: Og, S6:| E: 273kcal, zsir: 12,3g, tel.zsir: 0,1g, feh.: 10,6g, CH: 30,1g, Cuk:
S6: 1,2g, Ca: 320mg S6: 2g, Ca: 70mg 1,3g, Ca: 66,2mg 0g, S6: 0,7g, Ca: 23,6mg
Karamellas tej), Kuglofas,y Tavaszi zoldségleves(9) Tavaszi zoldségleves(,9) Sonkakrém,7,10), Teljes kiorlésti
Levesbetét() Levesbetét() kukoricas kenyérq), Zoldség
Paprikas burgonya virsli nélkiil Lencsef6zelék 7,10
2021.02.03 I PRy
Fott bécsi virsli Fott tojase)
Szerda Csemege uborkao) Gyiimélcs
Gyiimolcs Kenyérq)
E: 364kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 11,9g, CH: 53,69, Cuk: |E: 684kcal, zsir: 31,6g, tel.zsir: 8,5g, feh.: 23g, CH: 75,3g, Cuk: Og, So: [E: 698kcal, zsir: 17,5, tel.zsir: 3,3g, feh.: 33,8g, CH: 99,1g, Cuk: 3,2g,|E: 317kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 15,6g, CH: 31,7g, Cuk: Og,
13g, S6: 0,8g, Ca: 243mg 2,79, Ca: 96,9mg So: 1,3g, Ca: 243,2mg So: 1,8g, Ca: 45,5mg
Gytimolcs tea, Félbarna kenyér(), Tejfolos gombalevesq,) Tejfolos gombalevesq,n Trappista sajt szelet), Margarin,
Tarokrém(), Piritott napraforgd Sertésporkoltq) Roston jércemell Telj.ki6rlésti zsemleq)
2021.02.04 . .. . .
R Tészta koretq) Parolt rizs
Csiitortok Cékla salata Sajtmartas.7)
E: 459kcal, zsir: 18,6g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 17,9g, CH: 54,3g, Cuk: | E: 729kcal, zsir: 25,9g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 35,99, CH: 85,7g, Cuk: Og, | E: 833kcal, zsir: 31,9, tel.zsir: 10g, feh.: 44,6g, CH: 88,3g, Cuk: Og, | E: 344kcal, zsir: 16g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 16,4g, CH: 33g, Cuk: Og,
17,7g, S6: 0,5g, Ca: 86,2mg S6: 2,4g, Ca: 202,4mg S6:2,9g, Ca: 418mg So: 1,1g, Ca: 320mg
Tea citromos, Telj. kiérlésti kenyér), Malnakrémleves.7) Malnakrémleves.7) Fank..7)
2021.02.05 Mogyorokréms,7) Rantott csirkemell (siitdben siitve)ws,r) Milanéi htsos makardniq)
e Parolt rizs Reszelt sajte)
Péntek Vitamin salata

E: 294kcal, zsir: 7g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 7,4g, CH: 50,4g, Cuk: 19,6g,
S6: 0,3g, Ca: 48,5mg

E: 829kcal, zsir: 21,1g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 27,3g, CH: 127,6g, Cuk: 21g,
S6:2,7g, Ca: 222,2mg

E: 889kcal, zsir: 34,7g, tel.zsir: 6,6g, feh.: 34,9g, CH: 105,2g, Cuk:
22,6g, So: 1,7g, Ca: 373,5mg

E: 388kcal, zsir: 6,8g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 10g, CH: 68,6g, Cuk:
15,4g, So: 0,1g, Ca: 52mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




ho ikt Etlap
e 2021. februar 1. - 2021. februar 26.

06. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Kakad(), Foszlds kalacss,z, Margarin Kukoricas csirke raguleves@) Kukoricas csirke ragulevesg) Kocka sajt), Teljes kidrlésii rozsos
Metélt tészta) Tejbenrizs) kifliw
2021.02.08 O R
Mak szérat Fahéj szoras
Heétfo Gyiimélcs Gyiimdlcs
E: 379cal, zsir: 12,3g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 13,1g, CH: 53,5g, Cuk: | E: 701kcal, zsir: 21g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 29,1g, CH: 97,6g, Cuk: 15g, So: | E: 624kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 26,1g, CH: 104,5g, Cuk: E: 162kcal, zsir: 3,4g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 7,2g, CH: 25,3g, Cuk:
13,8g, So: 0,9g, Ca: 267,8mg 1g, Ca: 302,1mg 25,4g, So: 1,1g, Ca: 386,9mg 0g, So: 0,8g, Ca: 97,2mg
Tejw), Telj. kiérlésii kenyérq), Tejfolos Snidlinges arpagyongy leves() Snidlinges arpagyongy leves() Margarin, Zsemle), Csirkesonka,
2021.02.09 tarokréme) Magyaros sertés szelet Rantott tengeri halfilé,s4) Zoldség
e Kelkaposztafézelék) Petrezselymes burgonya
Kedd Kenyérq) Joghurt 6ntet)
E: 320kcal, zsir: 9,6g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 17,6g, CH: 40,2g, Cuk: 0g,|E: 701kcal, zsir: 26,7g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 32,7g, CH: 80,1g, Cuk: 0g, So: | E: 733kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 30,3g, CH: 88,69, Cuk: 0,89, | E: 233kcal, zsir: 4,9g, tel.zsir: 0,2g, feh.: 14g, CH: 33,1g, Cuk:
S6: 0,7g, Ca: 298mg 29, Ca: 144,6mg So: 3,4g, Ca: 187,4mg 0g, So: 1,8g, Ca: 23,2mg
Tea citromos, Zala felvagott, Teljes Petrezselymes karfiolkrémleves(,) Petrezselymes karfiolkrémleves(,7) Burkifli1,36,7.8)
kibrlésti magos zsemleq), Vajkréme), Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq)
2021.02.10 11 s S . T . o
Z6ldség Tavaszi csirketokany() Azsiai zoldséges tészta sertéshussal (nem
Szerda Parolt rizs csip6s, s26jasz0sz0s)w.6)
E: 349kcal, zsir: 13g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,7g, CH: 45,2g, Cuk: 10g, | E: 827kcal, zsir: 31,6g, tel.zsir: 5g, feh.: 33,4g, CH: 108,2g, Cuk: Og, So: |E: 833kcal, zsir: 29,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 42,5g, CH: 97,1g, Cuk: 0g, So: | E: 229kcal, zsir: 18,2g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 6,9g, CH: 41,3g, Cuk:
So: 1g, Ca: 21,5mg 1,69, Ca: 418,4mg 2,19, Ca: 403,7mg 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Erdei gytimdlcs tea, Telj. kidrlésii Piritott tésztaleves(.9) Piritott tésztaleves(.9) Zsemleqw), Hazi csirkemaj pastétom)
kenyér), Snidlinges szendvicskrém) Parajmartas,7) Fejtett babfozelék,7)
Fott burgonya 1/2 Vagdalt - siit6ben siitve.s)
2021.02.11 D .
Fott tojase) Gyiimolcs
Csiitortok Gyiimdlcs Kenyérq)
Kenyérq)
E: 355kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 0,1g, feh.: 9,1g, CH: 51,7g, Cuk: 8g,|E: 682kcal, zsir: 21,4g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 25,4g, CH: 94,9g, Cuk: Og, So: | E: 983kcal, zsir: 38,1g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 41,2g, CH: 115,3g, Cuk: Og, |E: 283kcal, zsir: 10,2g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 15,2g, CH: 32,2g, Cuk:
S6: 0,2g, Ca: 114mg 1,69, Ca: 440,8mg So: 2,1¢g, Ca: 147,2mg 0g, So: 1,5g, Ca: 50,4mg
Tejm, Izes buktaws) Csurgatott tojasleves(,3) Csurgatott tojaslevesq,s Pizza szelet tk..35.7
2021.02.12 Tarhonyas huasq) Indiai joghurtos csirkeragu.7)
Péntek Cékla salata Petrezselymes rizs
E: 311kcal, zsir: 7,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 9,6g, CH: 35,1g, Cuk: Og, | E: 795kcal, zsir: 30,4g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 48g, CH: 79,4g, Cuk: 0g, So: | E: 629kcal, zsir: 27g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 21,8g, CH: 81,6g, Cuk: 1,69, | E: 285kcal, zsir: 14g, tel.zsir: Og, feh.: 5,6g, CH: 33,7g, Cuk: Og,
S6: 0,2g, Ca: 240mg 2g, Ca: 94,2mg S6: 1,6g, Ca: 98,4mg So: 0g, Ca: 30mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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07. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Karamellas tej(), Fatorzs kifliq,3s,7) Gytimoles leves,7) Gyiimolcs leves(,7) Tejszines sajtkrém), Telj. kidrlésti
2021.02.15 Z6ldborsds szarnyasragu() Sertésporkolt) kenyérq), Sokmagvas szorat
e Parolt rizs Tészta koret() kisétkezéshezq), Zoldség
Hétfo Savanyu kaposzta
E: 329kcal, zsir: 4,7g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 9,2g, CH: 56,4g, Cuk: E: 748kcal, zsir: 21,4g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 26,2g, CH: 118,7g, Cuk: E: 754kcal, zsir: 20,7g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 33,9g, CH: 105,3g, Cuk: E: 259kcal, zsir: 11,6g, tel.zsir: 7g, feh.: 7,2g, CH: 31g, Cuk: Og, S6:
8g, S6: 0,3g, Ca: 238,8mg 14,8g, So: 1,7g, Ca: 211,3mg 14,8g, So: 1,9g, Ca: 227,7mg 0,69, Ca: 186,5mg
Tea citromos, Margarin, Bajor Tarkonyos szarnyasraguleves() Tarkonyos szarnyasraguleves() Sajtos croissant(.s
rozskenyér tk.q), Fott tojase) Levesbetét() Levesbetét)
2021.02.16 Kaposztas tészta) Thrd gombocsr)
Kedd Gyiimoles Porcukor szérat
Gyiimolcs
E: 284kcal, zsir: 8,1g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 9,5g, CH: 43,4g, Cuk: | E: 808kcal, zsir: 29,9¢, tel.zsir: 2,4g, feh.: 32,5g, CH: 111,8g, Cuk: 4g, |E: 992kcal, zsir: 36,5g, tel.zsir: 8,7g, feh.: 51,49, CH: 131,69, Cuk: 20g,| E: 207kcal, zsir: 10,5g, tel.zsir: Og, feh.: 4,6g, CH: 23,5g, Cuk: 0g, So:
10g, So6: 0,9g, Ca: 36,4mg S6: 1g, Ca: 277,3mg So: 3g, Ca: 232,9mg 0,99, Ca: 80mg
Tej), Baracklekvar, Margarin, Paradicsomleves.g) Paradicsomleves(.g) Gépsonka baromfi, Margarin, Telj.ki6rlést
Félbarna kenyérq) Levesbetét() Levesbetét) rozsos zsemlew, Zoldség
2021.02.17 Réntott tengeri halfilé(.3.4) Tavaszi rizseshts
Szerda Petrezselymes burgonya
Savanyusag(io)
E: 365kcal, zsir: 10,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,8g, CH: 55g, Cuk: | E: 697kcal, zsir: 28g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 27,2g, CH: 82,9g, Cuk: 4,8g, | E: 668kcal, zsir: 16,9g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 29,3g, CH: 97g, Cuk: 4,8g, | E: 255kcal, zsir: 7,6g, tel.zsir: 1,19, feh.: 14,4g, CH: 31,8g, Cuk: Og,
10,9g, So: 0,4g, Ca: 256,2mg S6:3,2g, Ca: 53,9mg So: 1,3g, Ca: 54,5mg S6: 0,6g, Ca: 15,4mg
Fahéjas szilva tea, Parizsi (sertés), Currys z6ldségleves) Currys zo6ldségleves() Teljes kiorlésti kifliq), Gyiimolcsjoghurt(r)
Margarin, Félbarna kenyér(), Zoldség Levesbetét() Levesbetét()
2021.02.18 Chilis bab (nem csipds, darlt hiissal Parolt csirkemellfilé
Csiitortok készitve) Fott burgonya 1/2
Kenyérq) Meggymartas(,7)
E: 356kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: Og, feh.: 11,1g, CH: 51,1g, Cuk: | E: 764kcal, zsir: 28,2g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 36,6g, CH: 88,5g, Cuk: Og, | E: 541kcal, zsir: 7,9g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 31,2g, CH: 84,3g, Cuk: 18g, |E: 217kcal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk: 7,4g, So:
8g, So: 1g, Ca: 27,2mg So: 1,5g, Ca: 160,4mg S6: 1,4g, Ca: 196,6mg 0,89, Ca: 155,2mg
Tejm, Kakads csiga@an Snidlinges sajtkrémleves,7) Snidlinges sajtkrémleves(,7) Kendémajas, Telj.kidrlésti zsemle(),
Levesgyongys,7) Levesgyongy@s,) Z61dség
2021.02.19 et . . e
Bacskai rizseshus Ananaszos sertéstokany()
Péntek Bulgur
E: 338kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,6g, CH: 49,5g, Cuk: |E: 712kcal, zsir: 24,5g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 29,5g, CH: 90g, Cuk: Og, S6:| E: 755kcal, zsir: 27,3g, tel.zsir: 5,3g, feh.: 33,4g, CH: 96,4g, Cuk: Og, | E: 295kcal, zsir: 12,1g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 12g, CH: 34g, Cuk: Og, So:
0g, So: 0,2g, Ca: 240mg 1,79, Ca: 218,7mg So: 2g, Ca: 232,9mg 1,19, Ca: 9,6mg
| 08.hét | Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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Tejm, Méz, Margarin, Félbarna kenyérq) Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Natur joghurt(), Teljes kidrlést kifliy
Levesbetétq) Levesbetét)
Finomf6zeléka. 7 Temesvari sertésragu(,)
2021.02.22 T \ .
o Csirkeporkolt Pérolt rizs
Heétfé Gyiimdlcs Gyiimdlcs
Kenyéro
E: 377keal, zsir: 10,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,8g, CH: 58,3g, Cuk:  [E: 730kcal, zsir: 31,2g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 28,1g, CH: 91,7g, Cuk: 8g,| E: 873kcal, zsir: 27g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 35,7g, CH: 117,6g, Cuk: 0g, So: [E: 209kcal, zsir: 3,7g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 10,5g, CH: 32g, Cuk: Og,
16,2g, S6: 0,4g, Ca: 260mg S6: 1,6g, Ca: 208,8mg 1,59, Ca: 275,5mg S6:0,8g, Ca: 183,7mg
Epres tea, Tojaskrém,s,10), Teljes Magyaros karfiollevesq) Magyaros karfiollevesq) Félbarna kenyérq), Margarin, Soproni
kibrlésti magos zsemleq), Zoldség Levesbetét() Levesbetét() felvagott
Parolt csirkemellfilé Pésztortarhonyaq)
2021.02.23 . )
Fétt burgonya 1/2 Mongol salata
Kedd Turd desszert,7) Turd desszerts,7)
Paradicsom martas,9)
E: 321kcal, zsir: 7,2g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 8,7g, CH: 55,6g, Cuk: 8g, | E: 583kcal, zsir: 14,6g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 32,5g, CH: 79,19, Cuk: | E: 776kcal, zsir: 34,3g, tel.zsir: 12,7g, feh.: 26,3g, CH: 86,3g, Cuk: 11,5g, | E: 191kcal, zsir: 4,5g, tel.zsir: Og, feh.: 5,9g, CH: 31,5g, Cuk: 0g,
S6:0,5g, Ca: 24,3mg 21,5g, So: 1,5g, Ca: 80,9mg S6:2,9g, Ca: 113,6mg S6:0,2g, Ca: 12mg
Tejeskavé(), Molnarkaq s Csontleves Csontleves Telj. kiérlésii kenyérq), Korozott),
Levesbetét() Levesbetét() Zoldség
2021.02.24 L . . , , . .
Pritaminos rizseshus (szarnyas) Rantott csirkecombfilés7)
Szerda Mongol salata Burgonyapiiré)
E: 353kcal, zsir: 8,2g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 12,79, CH: 54,4g, Cuk: | E: 558kcal, zsir: 17g, tel.zsir: 0,8g, feh.: 22,1g, CH: 86,6g, Cuk: Og, | E: 670kcal, zsir: 24,7g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 26,2g, CH: 66,3g, Cuk: Og, So: | E: 208kcal, zsir: 3,6g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 12,4g, CH: 31,2g, Cuk:
12,4g, So6: 0,9g, Ca: 244,9mg So: 1,3g, Ca: 186,6mg 3,19, Ca: 177,4mg 0g, So6: 0,1g, Ca: 55,6mg
Tea citromos, Margarin, Bajor rozskenyér Csurgatott tojasleves,s) Csurgatott tojasleves,s) Sajt szelet(r), Margarin, Szezammagos
tk.q, Paprikas szalami Tejfolos tokfozeléka,n Zoldborsofdzeléka.n zsemleq,3.7.11)
2021.02.25 Fétt bécsi virsli Falafel golyok3)
Csiitortok Gyiimolcs Gyiimolcs
Kenyéro Kenyéru
E: 333kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 9,4g, CH: 43,3g, Cuk: 10g,| E: 573kcal, zsir: 29,9g, tel.zsir: 8,7g, feh.: 19,6g, CH: 54,3g, Cuk: | E: 979kcal, zsir: 52,2g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 30,5g, CH: 95,7g, Cuk: 8g, S6: |E: 356kcal, zsir: 21,8g, tel.zsir: 7,1g, feh.: 17,1g, CH: 22,3g, Cuk:
So: 1,6g, Ca: 27,3mg 4,8g, S6: 2,3g, Ca: 109mg 1,69, Ca: 290,5mg 0g, So: 1,5g, Ca: 365,9mg
Gyiimolces tea, Telj. kidrlésti kenyér), Brokkoli krémleves(,7) Brokkoli krémleves(,7) Turo6s taskags,r
Tavaszi felvagott, Margarin, Zoldség Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq)
2021.02.26 Bolognai spagetti Gorog szarnyas falatok
T Reszelt sajt() (csirkehus,cukkinivel, paradicsommal,
Péntek padlizsannal))
Bulgurq

E: 332kcal, zsir: 10,6g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 10,2g, CH: 48,5g, Cuk:

E: 844kcal, zsir: 40,3g, tel.zsir: 8,6g, feh.: 34,79, CH: 83,1g, Cuk: 0g,

17,7g, S6: 0,9g, Ca: 38,3mg

S6:2,5g, Ca: 465,2mg

E: 741kcal, zsir: 33,1g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 30,8g, CH: 92,3g, Cuk: Og, SO:
2,19, Ca: 313,4mg

E: 210kcal, zsir: 9g, tel.zsir: Og, feh.: 4,9g, CH: 26,5g, Cuk: 8,5g,

So: 0g, Ca: 42,5mg

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat

fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




