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36. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm, Bajor rozskenyér tk.(), Kocka Legényfogo leves(,7,9,.10) Legényfogo leves(1,79,:10) Sajtos pogacsas,n
sajtm) Levesbetét galuska,3) Levesbetét galuska,3)
2020.08.31 Piskota kocka.3) Daras metéltq)
o Csokoladé ontet(1,7) Baracklekvar ontet
Hétfo Gyiimdlcs Porcukor szorat
Gyiimolcs
E: 310kcal, zsir: 8,8g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 13,6g, CH: 43,6g, Cuk: 0g,|E: 900kcal, zsir: 30,1g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 39,7g, CH: 105,8g, Cuk:| E: 977kcal, zsir: 21,1g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 37,7g, CH: 154,8g, Cuk: E: 230kcal, zsir: 11g, tel.zsir: Og, feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, So: 1g,
So6: 1,1g, Ca: 341,6mg 9,6g, So: 1,6g, Ca: 473,9mg 36,3g, So: 1,1g, Ca: 207,9mg Ca: 27,5mg
Tejeskavé), Molnarkaq,s Zoldségleves(s) Zoldségleves(s) Sajt szelet(r, Margarin, Telj. ki6rlésii
Levesbetétq) Levesbetét) kenyérq), Zoldség
2020.09.01 Tejfolds tokfozeléka.y) Lencsés rizseshis
Kedd Szarnyas vagdalt (siitben siitve)a,s) Csemege uborkago)
Kenyér
E: 353kcal, zsir: 8,2g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 12,7g, CH: 54,4g, Cuk: | E: 621kcal, zsir: 18,4g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 41,9g, CH: 69,9g, Cuk: | E: 668kcal, zsir: 16,9g, tel.zsir: 1g, feh.: 33,2g, CH: 93g, Cuk: 0g, S6: | E: 336kcal, zsir: 16g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 17,1g, CH: 30,5g, Cuk: Og, So:
12,4g, S6: 0,9g, Ca: 244,9mg 4,8g, So: 2,4g, Ca: 136,8mg 1,89, Ca: 138,2mg 1,29, Ca: 343,6mg
Gyiimolcs tea, Félbarna kenyérq), Zo6ldséges tarhonya levesq g Z061dséges tarhonya leves,9) Teljes ki6rlésti Pizzas csigaq,n
2020.09.02 Kendmajas Csirke rizottd Z061dbabf6zelékan
B Reszelt sajt) Siilt debreceni
Szerda Gyilimdlcs Gylimdlcs
E: 353kcal, zsir: 11,7g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 12,3g, CH: 49,2g, Cuk: | E: 684kcal, zsir: 22,1g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 33,3g, CH: 85,2g, Cuk: E: 722kcal, zsir: 38,5g, tel.zsir: 10,7g, feh.: 29,1g, CH: 59,2g, Cuk: |E: 370kcal, zsir: 23g, tel.zsir: Og, feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 0g, So: Og, Ca:
17,7g, S6: 1,1g, Ca: 20,8mg 0g, So: 1,6g, Ca: 229,9mg 3,2g, So: 3,6g, Ca: 360,6mg 80mg
Tej), Csokis gabonagolyo(i.6) Reszelt tésztalevesq,9) Reszelt tésztalevesq,9) Teljes kiérlésit magos zsemleq), Zala
2020.09.03 Fejtett babfozelék,7) Pusztaporkolt felvagott, Margarin
R Csirke nuggets - siitben siitve(.3) Csalamadé
Csiitortok Gyiimdlcs Gyiimélcs
E: 317keal, zsir: 7,8g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 10g, CH: 50,6g, Cuk: 0g, |E: 658kcal, zsir: 20,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 31,1g, CH: 84,7g, Cuk: Og,| E: 560kcal, zsir: 18,5g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 26,3g, CH: 69,99, Cuk: Og, | E: 293kcal, zsir: 12,8g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 11,6g, CH: 32,6, Cuk: Og,
S6: 0,4g, Ca: 240mg S6: 2,6g, Ca: 115,3mg So: 2,4g, Ca: 107mg So: 1,1g, Ca: 8,2mg
Tea citromos, Telj. ki6rlésii rozsos Meggy levesa.r) Meggy levesw.n Stangli@), Gylimélesjoghurt(r)
2020.09.04 kenyérq), Margarin, Baromfi parizsi, Gyrosos csirke csikok() Rantott tengeri halfilé,3,
e Zoldség Petrezselymes burgonya Parolt zoldség 1/2
Péntek Kaposzta salita Bulgur 1/2)
E: 316kcal, zsir: 11g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12,4g, CH: 41,9g, Cuk: 10g,| E: 793kcal, zsir: 26,7g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 26,4g, CH: 117,5g, Cuk:| E: 780kcal, zsir: 24,7g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 35,6g, CH: 103,3g, Cuk: E: 281kcal, zsir: 2,8g, tel.zsir: 1g, feh.: 9,1g, CH: 41g, Cuk: 7,4g, So:
S6: 1,5g, Ca: 38,3mg 19g, So: 2,1g, Ca: 320,2mg 17,4g, So: 3,9g, Ca: 356,4mg 0,19, Ca: 153,1mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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37. hét Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gyiimolcs tea, Pizza szelet tk.(1,35,7) Paloc leves (szarnyas)a,n Paloc leves (szarnyas),) Kefirw, Tk korpas kiflig)
2020.09.07 Tejbendaraw.y) Nudli@3)
U Kakao szorat Mak szorat
Hétfo Gyilimdlcs Gyiimdlcs
E: 356kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 0g, feh.: 5,6g, CH: 51,4g, Cuk: E: 677kcal, zsir: 16,8g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 24,7g, CH: 105,2g, Cuk: 29,9g, | E: 821kcal, zsir: 22,7g, tel.zsir: 5g, feh.: 28,5g, CH: 123,1g, Cuk: 15g, | E: 203kcal, zsir: 5,2¢, tel.zsir: 4,5g, feh.: 10,5g, CH: 30,5g, Cuk:
17,7g, S6: Og, Ca: 34,8mg So: 1g, Ca: 345,9mg S6: 1,7g, Ca: 329,6mg 0g, So: 1,3g, Ca: 192,7mg
Tejm, Fatorzs kifligssn Daragaluska leves Daragaluska leves Telj. kidrlésii rozsos kenyér),
Daragaluska betét(3) Daragaluska betét(,3) Sokmagvas tirékrém(,11), Zoldség
2020.09.08 Tejfolos burgonyafézelék,r Pritaminos rizseshus(sertés)
Kedd Sertéssiilt Csemege uborkago)
Kenyérq)
E: 320kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 3g, feh.: 9,2g, CH: 48,4g, Cuk: 0g, | E: 761kcal, zsir: 25,2¢, tel.zsir: 3,4g, feh.: 34,9g, CH: 95,9g, Cuk: Og, S6: [E: 706kcal, zsir: 23,5g, tel.zsir: 3g, feh.: 28,8g, CH: 91,1g, Cuk: Og, S6:| E: 283kcal, zsir: 7,4g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 20,7g, CH: 33,1g, Cuk:
S6: 0,3g, Ca: 250,8mg 2,39, Ca: 230,7mg 2,59, Ca: 107,2mg 0g, So: 0,6g, Ca: 106,5mg
Tea citromos, Telj.kidrlésti zsemle(), Lebbencsleves.g) Lebbencsleves.g) Margarin, Paprikas szalami, Félbarna
2020.09.09 Kocka sajt) Stroganoff csirkemellcsikok(,7,10) Paradicsomos kaposzta(9) kenyérq), Zoldség
e Parolt rizs Fott-fiistolt tarja szelet
Szerda Kenyéra)
E: 240kcal, zsir: 3,7g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 7,8g, CH: 44g, Cuk: E: 747kcal, zsir: 21,7g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 36,1g, CH: 98,9g, Cuk: 0g, So: [E: 648kcal, zsir: 27,9g, tel.zsir: 6,4g, feh.: 21,9g, CH: 76g, Cuk: 8g, SO:| E: 286kcal, zsir: 12,2g, tel.zsir: 0g, feh.: 10,9g, CH: 33,3g, Cuk:
10g, So: 0,2g, Ca: 91mg 1,5g, Ca: 180,6mg 4,69, Ca: 90,2mg 0g, So: 0,2g, Ca: 17,6mg
Tej), Vanilias mazsolas csiga3s,7) Kertészleves(9) Kertészleves) Hazi htskrém, Telj. kidrlésti kenyér()
Levesbetét() Levesbetét()
2020.09.10 Z0oldborsofozeléka 7 Borsos sertésapro)
B Fott bécesi virsli Tészta koret)
Csiitortok Gyiimdlcs Mongol salata
Kenyérq) Gyiimoles
E: 369kcal, zsir: 11,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,3g, CH: 55g, Cuk: Og,| E: 753kcal, zsir: 30,9g, tel.zsir: 8g, feh.: 32,8g, CH: 83,5g, Cuk: 8g, So:  |E: 731kcal, zsir: 25,7g, tel.zsir: 2g, feh.: 32,2g, CH: 90,2g, Cuk: 0g, So:| E: 243kcal, zsir: 5,3g, tel.zsir: 0,6g, feh.: 16,1g, CH: 32,5g, Cuk:
S6: 0,2g, Ca: 288mg 2,29, Ca: 292,2mg 1,69, Ca: 113,9mg 0,6g, So: 0,2g, Ca: 24mg
Gyiimolcs tea, Margarin, Fott tojas Karalabé leves() Karalabé leves() Tuarods taskag.z,
kisétkezés(), Telj. kidrlési kenyér), Levesbetét galuskag,s) Levesbetét()
2020.09.11 Zoldség Rantott tengeri halfilé 34 Csirkeporkolt
Péntek Petrezselymes burgonya Fejtett babf6zelék )
Joghurt ontet(r) Kenyérq)
E: 308kcal, zsir: 8,3, tel.zsir: 1g, feh.: 10,1g, CH: 47,8g, Cuk: | E: 784kcal, zsir: 33g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 35,6g, CH: 83,1g, Cuk: 0,8g, So: |E: 711kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 35,4g, CH: 88g, Cuk: Og, So:| E: 210kcal, zsir: 9g, tel.zsir: 0g, feh.: 4,9g, CH: 26,5g, Cuk: 8,5g,
17,7g, S6: 0,3g, Ca: 41,1mg 3,7g, Ca: 208,6mg 1,49, Ca: 129,5mg So: 0g, Ca: 42,5mg

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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38. hét Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gylimolcsos ivojoghurt), Teljes Gulyasleves (szarnyas) Gulyasleves (szarnyas) Magvas croissant(,s
ki6rlésu kifliy Levesbetét galuska,3) Levesbetét galuska(,s)
2020.09.14 Metélt tésztaq) Tejbendaraa,n
Hétfo Tejfolos turd ontetr) Kakad szorat
Gyiimolcs Gyiimodlcs
E: 217kcal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk: |E: 783kcal, zsir: 26,4g, tel.zsir: 6,4g, feh.: 35,2g, CH: 97,1g, Cuk: 0g, So:| E: 757kcal, zsir: 18,6g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 30,3g, CH: 113,6g, Cuk: E: 230kcal, zsir: 5,5g, tel.zsir: 0g, feh.: 1,6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So:
7,4g, So: 0,8g, Ca: 155,2mg 1,5¢, Ca: 143,6mg 29,9g, So: 1,3g, Ca: 337mg 0g, Ca: Omg
Kakad), Foszlos kalacs@s.7) Zoldborsoleves) Z0oldborsoleves() Margarin, Telj. kiérlésti rozsos kenyér),
Levesbetét galuska,s) Levesbetét Gépsonka baromfi, Zoldség
2020.09.15 Parolt csirkemellfilé Pritaminos kukoricas szarnyas falatok
Fott burgonya 1/2 Pérolt rizs
(S
Alma martasu,7)
E: 343kcal, zsir: 8,4g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 13g, CH: 53,4g, Cuk: | E: 710kcal, zsir: 15,3g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 40,7g, CH: 98,3g, Cuk: 22¢g, |E: 710kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 25,9g, CH: 101,5g, Cuk: 4g,| E: 249%kcal, zsir: 7,6g, tel.zsir: 1g, feh.: 15g, CH: 30g, Cuk: Og, So:
13,8g, S6: 0,8g, Ca: 267,8mg S6:2,2g, Ca: 180,6mg S6: 1,3g, Ca: 75,6mg 1,29, Ca: 33,4mg
Tejm, Bridsaar) Csontleves Csontleves Hazi majpastétom,i1), Telj. kidrlésii
Levesbetétq) Levesbetét) kenyérw), Zoldség
Székelykaposztaa,n Parajmartés.,7)
2020.09.16 Tuar6 desszert(s.7) Fott tojase)
Szerda Kenyérq) Fott burgonya 1/2
Turo desszerts,7)
Kenyérq)
E: 361kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,1g, CH: 45,6g, Cuk: | E: 734kcal, zsir: 36,2g, tel.zsir: 11,5g, feh.: 33g, CH: 66,4g, Cuk: 11,5g, | E: 668kcal, zsir: 20,1g, tel.zsir: 7,1g, feh.: 27,9g, CH: 92,5g, Cuk: E: 264kcal, zsir: 6,7g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 17,1g, CH: 33,5g, Cuk: 0g,
8,1g, So: 0,7g, Ca: 253,5mg S6:2,2g, Ca: 288,4mg 11,5g, So: 1,6g, Ca: 537,8mg S6:0,8g, Ca: 88,3mg
Gytimolcs tea, Telj. kiérlési kenyér), Csurgatott tojasleves(3) Csurgatott tojaslevesq,s Natur joghurt), Kiflig)
2020.09.17 Fott bécsi virsli, Zoldség, Ketchup (Hot Finomf6zeléka,r Bakonyi sertésapro,
e doghoz) Vegaburger) Tészta koret()
Csiitortok Kenyéra
E: 440kcal, zsir: 16,9g, tel.zsir: 6,2¢g, feh.: 16,6g, CH: 54,8g, Cuk:| E: 564kcal, zsir: 25,1g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 22,9g, CH: 60g, Cuk: 8g, So: | E: 785kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 33,3g, CH: 76,7g, Cuk: Og, | E: 211kcal, zsir: 3,3g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 9g, CH: 30,3g, Cuk: 8,9g,
21,9¢g, So: 1,7¢g, Ca: 53,2mg 2,69, Ca: 171,4mg S6: 1,4g, Ca: 76,1mg S6: 0,8g, Ca: 179,4mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésii kenyér(), Brokkoli krémleves,7) Brokkoli krémleves(,7) Zabpehelykeksz erdei gyiimdlcsos( .3
Tonhalkrém olaszos(.4,10) Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekocka)
2020.09.18 Parolt rizs Rantott sajtw37)
Péntek Snidlinges-sajtmartasos csirkeaprd,) Sargarépas burgonyapiiré()
Gyiimolcs Gyiimoéles
E: 370kcal, zsir: 15g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 11,7g, CH: 46,5g, Cuk: | E: 924kcal, zsir: 42,3g, tel.zsir: 8,6g, feh.: 34,4g, CH: 104,8g, Cuk: Og, | E: 992kcal, zsir: 64,8g, tel.zsir: 18g, feh.: 30,8g, CH: 69,3g, Cuk: Og, | E: 189kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 2,7g, CH: 24,3g, Cuk: 9,7¢g,
17,7g, So: 0,3g, Ca: 33,5mg S6: 2,5g, Ca: 442mg S6: 3g, Ca: 663,1mg S6:0,1g, Ca: 13,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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39. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gyiimolcs tea, Magvas kelt pogacsa,3 Tarkonyos szarnyasraguleves(r) Tarkonyos szarnyasraguleves() Natur joghurt(), Teljes kiorlést kiflicy)
Levesbetét galuska,3) Levesbetét galuska(,3)
2020.09.21 Almas fahéjas gombdc.s) Piskoéta kockaq,3)
Hétf6 Porcukor szorat Csokoladé ontet(,7)
Gyiimolcs Gyiimdlcs
E: 331kcal, zsir: 10,4g, tel.zsir: 0g, feh.: 4,6g, CH: 51,7g, Cuk: E: 965kcal, zsir: 36,7g, tel.zsir: 4g, feh.: 36,4g, CH: 129,6g, Cuk: 26g, E: 915kcal, zsir: 36,2g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 41,3g, CH: 106,5g, Cuk:  [E: 209kcal, zsir: 3,7g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 10,59, CH: 32g, Cuk: 8,99,
17,7g, S6: 0,99, Ca: 4,8mg S6: 2,8g, Ca: 261,3mg 9,6g, So: 1,6g, Ca: 522,6mg S6: 0,8g, Ca: 183,7mg
Tejm, Csokis gabonagolyd(.e) Koménymagleves) Koéménymagleves) Diadkcsemege, Margarin, Telj. kidrlésti
Piritott zsemlekocka) Piritott zsemlekockaq) rozsos kenyérq), Z6ldség
2020.09.22 Kertif6zelék joghurtos(.) Réntott halfilé sajttal3.4)
Kedd Vagdalt - stit6ben siitve.s) Petrezselymes burgonya
Kenyérq)
E: 317kcal, zsir: 7,8g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 10g, CH: 50,6g, Cuk: Og, |E: 913kcal, zsir: 45,1g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 35,59, CH: 87,9g, Cuk: 0,8g, |E: 710kcal, zsir: 34,9g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 25,8g, CH: 72g, Cuk: 0g, So:| E: 273kcal, zsir: 12,3g, tel.zsir: 0,1g, feh.: 10,6g, CH: 30,1g, Cuk:
So: 0,4g, Ca: 240mg S6: 2,8g, Ca: 292,9mg 29, Ca: 77,6mg 0g, S6: 0,7g, Ca: 23,6mg
Tejwm), Kuglofuan Tavaszi zoldségleves(.9) Tavaszi zoldségleves(,9) Sonkakrém,7,10), Teljes kidrlésti
Levesbetét) Levesbetétq) kukoricas kenyérq), Zoldség
2020.09.23 Paprikas burgonya virsli nélkiil Lencsefdzelék(.7.10)
Szerda Fott bécsi virsli Siilt debreceni
Csemege uborkao)
E: 356kcal, zsir: 9,9¢g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 11,9g, CH: 45,6g, Cuk: 5g,|E: 632kcal, zsir: 31g, tel.zsir: 8,5g, feh.: 22,4g, CH: 64,8g, Cuk: Og, So:| E: 779kcal, zsir: 34,5g, tel.zsir: 10,8g, feh.: 38,8g, CH: 72,9g, Cuk: |E: 317kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 15,6g, CH: 31,7g, Cuk: 0g,
S6:0,7g, Ca: 255mg 2,79, Ca: 81,2mg 3,2g, So: 3,4g, Ca: 214,7mg S6: 1,8g, Ca: 45,5mg
Tejeskavé), Magvas Kiflia,i) Tejfolos gombalevesq,7) Tejfolos gombalevesq,n Trappista sajt szeletr), Margarin, Telj.
Sertésporkoltw Karfiolos csirkemell ragu kidrlésii kenyér)
2020.09.24 S r 1 , .
RN argaborsofozelék) Parolt rizs
Csiitortok Gyiimélcs Gyiimdlcs
E: 270kcal, zsir: 4,1g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 11,1g, CH: 46,8g, Cuk: E: 736kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 42,5g, CH: 75,2g, Cuk: Og, | E: 669kcal, zsir: 18,1g, tel.zsir: 2,9, feh.: 34,9¢g, CH: 88,2g, Cuk: Og, | E: 327kcal, zsir: 15,9g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 16,7g, CH: 28,99, Cuk:
10g, S6: 0,9g, Ca: 247,4mg S6: 1,6g, Ca: 216,8mg So: 1,4g, Ca: 185,7mg 0g, So: 1,1g, Ca: 338mg
Tea citromos, Telj. kiérlésii kenyér, Tarhonya levesa, Tarhonya leves(.9) Kifliw, Kocka sajte), Zoldség
2020.09.25 Mogyorokréme,) Rantott csirkemell (siit6ben siitve)3,7) Milanoi htisos makarodni)
Y Parolt rizs Reszelt sajte)
Péntek Vitamin salata

E: 294kcal, zsir: 7g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 7,4g, CH: 50,4g, Cuk: 19,6g,
S6: 0,3g, Ca: 48,5mg

E: 751kcal, zsir: 24,5g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 24,7g, CH: 105g, Cuk: 0Og,
So: 2,8g, Ca: 58mg

E: 811kcal, zsir: 38g, tel.zsir: 6,3g, feh.: 32,3g, CH: 82,7g, Cuk: 1,6g,
So: 1,8g, Ca: 209,3mg

E: 173kcal, zsir: 3,1g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 6,1g, CH: 25,2¢g, Cuk: Og,

S6: 0,8g, Ca: 98,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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40. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Kakad), Foszlos kalacs@s.7) Pandurleves(,7.9,10) Pandurleves,7.9,10) Kocka sajt), Teljes ki6rlésii rozsos
Levesbetét galuska.s) Levesbetét galuska.s) kifli
2020.09.28 Metélt tésztac) Tejbendaraa,n
Hétfo Mak szorat Fahéj szoras
Gyiimolcs Gyiimodlcs
E: 343kcal, zsir: 8,4g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 13g, CH: 53,4g, Cuk: | E: 845kcal, zsir: 27,8g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 33,19, CH: 111,99, Cuk: 15g, | E: 740kcal, zsir: 18g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 30,8g, CH: 109,9g, Cuk: 25,4g, | E: 162kcal, zsir: 3,4g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 7,2g, CH: 25,3g, Cuk:
13,8g, S6: 0,8g, Ca: 267,8mg S6: 1,3g, Ca: 332mg So: 1,4g, Ca: 418,2mg 0g, So6: 0,8g, Ca: 97,2mg
Tejm, Telj. kibrlésti kenyér, Arpagyongy leves) Arpagyongy levesq) Margarin, Zsemleqw, Csemege szalami,
2020.09.29 Sokmagvas tarokrém(,11) Sertéssiilt Rantott tengeri halfilé,s4 Zoldség
B Kelkaposztafézelék) Petrezselymes burgonya
Kedd Kenyérq) Kapros-joghurtos ontet()
E: 395kcal, zsir: 12,9g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 27,1g, CH: 42,1g, | E: 661kcal, zsir: 20,1g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 32,3g, CH: 85,3g, Cuk: Og, S6: | E: 714kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 3,99, feh.: 28,49, CH: 86,79, Cuk: 1,3g, |E: 285kcal, zsir: 13,5g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 10,2g, CH: 30,3g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 340,9mg 1,59, Ca: 125,5mg So: 3,5g, Ca: 133,5mg 0g, So: 1,8g, Ca: 19,8mg
Tea citromos, Zala felvagott, Snidlinges karfiol krémleves(,7) Snidlinges karfiol krémleves(,) Burkifli@3e.7.8
2020.09.30 Vajkrém), Teljes kiorlésti magos Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq)
e zsemleq), Zoldség Bacskai rizseshus Azsiai zoldséges tészta sertéshussal (nem
Szerda Csalamadé csipds, sz0jasz0szos).6)
E: 349kcal, zsir: 13g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,7g, CH: 45,2g, Cuk: | E: 756kcal, zsir: 30,5g, tel.zsir: 5g, feh.: 29,1g, CH: 98,1g, Cuk: 0g, So: | E: 783kcal, zsir: 29,8g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 38,5g, CH: 88,1g, Cuk: Og, So: | E: 229kcal, zsir: 18,2g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 6,9g, CH: 41,3g, Cuk:
10g, So: 1g, Ca: 21,5mg 2,79, Ca: 293mg 2g, Ca: 283,6mg 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Erdei gytimolcs tea, Telj. kidrlésii Piritott tésztaleves(.9) Piritott tésztaleves(.9) Zsemleq), Gyiimolcsos ivojoghurt(r)
kenyérw, Zoldhagymas sajtkrém Parajmartas,7) Tokf6ézelékan
Fott burgonya 1/2 Tojasos vagdalt (szarnyas) siitében siitveq,s
2020.10.01 o e
T Fott tojas() Gyimolcs
Csiitortok Gyiimélcs Kenyérq)
Kenyérq)
E: 301kcal, zsir: 8,7g, tel.zsir: 9,2g, feh.: 7,8g, CH: 46,8g, Cuk: | E: 682kcal, zsir: 21,4g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 25,4g, CH: 94,9g, Cuk: Og, So: | E: 754kcal, zsir: 28,7g, tel.zsir: 5g, feh.: 30,7g, CH: 90,6g, Cuk: 2,4g, S6: | E: 227kcal, zsir: 2,8g, tel.zsir: 1g, feh.: 9,1g, CH: 41g, Cuk: 7,4g,
8g, S6: 0,1g, Ca: 178mg 1,69, Ca: 440,8mg 2,29, Ca: 237,6mg S6:0,9g, Ca: 153,Img
Tejm), Margarin, Parizsi (sertés), Teljes Kertészleves() Kertészleves) Pizza szelet tk.@357, Gylimdlcs
2020.10.02 kiérlésti korpas zsemleq) Levesbetét() Levesbetét()
B Tarhonyas hus() Stroganoff csirkemellcsikok(,7,10)
Péntek Petrezselymes rizs

Csemege uborkago

E: 404kcal, zsir: 17,7g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 16,9g, CH: 43,1g,
Cuk: 0g, S6: 1,2g, Ca: 249,6mg

E: 749kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 48,3g, CH: 79,6g, Cuk: 0g, So:
1,79, Ca: 110,6mg

E: 686kcal, zsir: 17,7g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 36,3g, CH: 92,6g, Cuk: 0g, SO:

1,99, Ca: 205,5mg

E: 337kcal, zsir: 14,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 44,2g, Cuk:

0g, So: 0g, Ca: 45,8mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbo1 késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofelék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




