Etlap

L 2019. szeptember 2. - 2019. szeptember 6.
36. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm), Korozotte), Bajor rozskenyér tk.(y Legényfogo leves(,7.9,10) Legényfogo leves(,7.9.10) Sajtos pogacsaq.s
Levesbetét galuska.s) Levesbetét galuskaq,s
2019.09.02 Piskoéta kockaqs) Daras metéltw)
ey Csokoladé ontet.) Baracklekvar ontet
Heétfo Gyiimélcs Porcukor szérat
Gylimdlcs
E: 332kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 18,1g, CH: 44,2g, Cuk: E: 892kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 37g, CH: 111,2g, Cuk: | E: 969kcal, zsir: 18,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 35g, CH: 160,2g, Cuk: 36,3g, | E: 230kcal, zsir: 11g, tel.zsir: 0g, feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, So: 19,
0g, S6: 0,9g, Ca: 289,2mg 9,68, So: 1,5g, Ca: 481,7mg So: 1g, Ca: 215,7mg Ca: 27,5mg
Tejeskavém, Molnarkaqs Zoldségleves(9) Zoldségleves(9) Sajt szelet(r, Margarin, Telj. ki6rlést
Levesbetét) Levesbetétq) kenyérw, Zoldség
2019.09.03 Tejfolos tokfézeléka,n Lencsés rizseshus
Kedd Szarnyas vagdalt (siit6ben siitve)as) Csemege uborkao
Kenyére)
E: 353kcal, zsir: 8,2g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 12,7g, CH: 54,4g, Cuk: E: 632kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 41,9g, CH: 67,6g, Cuk: E: 668kcal, zsir: 16,9¢g, tel.zsir: 1g, feh.: 33,2g, CH: 90,1g, Cuk: Og, |E: 336kcal, zsir: 16g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 17,1g, CH: 30,5g, Cuk: Og, S6:
12,4g, S6: 0,9g, Ca: 244,9mg 4,8g, S0:2,5¢g, Ca: 136,8mg S6: 1,8g, Ca: 138,2mg 1,29, Ca: 343,6mg
Gyiimolcs tea, Félbarna kenyéru), Magyaros burgonyaleves(.9) Magyaros burgonyaleves(i.9) Teljes kidrlésit magos zsemlew), Zala
2019.09.04 Kendmajas Csirke rizotto Z6ldbabfozeléka ) felvagott, Margarin
e Reszelt sajte) Siilt debreceni
Szerda Gylimolcs Gylimdlcs
E: 353kcal, zsir: 11,7g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 12,3g, CH: 49,2g, Cuk: | E: 786kcal, zsir: 22,2g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 36,4g, CH: 105g, Cuk: Og, | E: 742kcal, zsir: 37,9g, tel.zsir: 10,4g, feh.: 23,4g, CH: 69,7g, Cuk: E: 293kcal, zsir: 12,8, tel.zsir: 3,1g, feh.: 11,69, CH: 32,69, Cuk: Og,
17,7g, S6: 1,1g, Ca: 20,8mg S6:1,6g, Ca: 242,2mg 3,2g, S6:3,2g, Ca: 131,4mg S6:1,1g, Ca: 8,2mg
Tejm, Csokis gabonagolyo.e Reszelt tésztaleves(,g) Reszelt tésztaleves(.g) Teljes kidrlésli Pizzas csigaw
2019.09.05 Fejtett babfozeléka,7 Pusztaporkolt
T Csirke nuggets - siitében siitve 3) Csalamadé
Csiitortok Gyiimélcs Gyiimélcs
E: 317kcal, zsir: 7,8, tel.zsir: 3,7g, feh.: 10g, CH: 50,6g, Cuk: 0g, |E: 686kcal, zsir: 20,5g, tel.zsir: 3g, feh.: 31,1g, CH: 90g, Cuk: 0g, So:| E: 587kcal, zsir: 18,3g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 26,3g, CH: 75,1g, Cuk: Og, | E: 370kcal, zsir: 23g, tel.zsir: 0g, feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 0g, So: 0g,
S6: 0,4g, Ca: 240mg 2,69, Ca: 123,1mg S6:2,4g, Ca: 114,8mg Ca: Omg
Tea citromos, Telj. kidrlésii rozsos Meggy levesa.7 Meggy levesa.7 Stangli), Gyiimolcsjoghurte)
2019.09.06 kenyér(), Margarin, Baromfi parizsi, Gyrosos csirke csikok) Réntott tengeri halfiléqs,
R Z06ldség Petrezselymes burgonya Parolt z6ldség 1/2
Péntek

Képoszta salata

Bulgur 1/2(

E: 327kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 11,7g, CH: 45,9g, Cuk:
10g, So: 1,6g, Ca: 37,5mg

E: 793kcal, zsir: 26,7g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 26,4g, CH: 117,5g, Cuk:

19g, So: 2,1g, Ca: 320,2mg

E: 780kcal, zsir: 24,7g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 35,6g, CH: 103,3g, Cuk:
17,4g, So: 3,9g, Ca: 356,4mg

E: 281kcal, zsir: 2,8g, tel.zsir: 1g, feh.: 9,1g, CH: 41g, Cuk: 7,4g, So:

0,19, Ca: 153,1mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt
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L 2019. szeptember 9. - 2019. szeptember 13.
37. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gylimolcs tea, Pizza szelet tk.a3s7 Paloc leves (szarnyas)a,n Paldc leves (szarnyas)a,n Kefir, Tk korpas kifliq)
2019.09.09 Tejbendaraq, Nudli@s)
o Kakao szorat Mak szorat
Hétfo Gyiiméles Gyiiméles
E: 356kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 0g, feh.: 5,6g, CH: 51,4g, Cuk: | E: 690kcal, zsir: 15,1g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 24,7g, CH: 112,6g, Cuk: 29,9g, E: 848kcal, zsir: 22,6g, tel.zsir: 5g, feh.: 28,5g, CH: 130,6g, Cuk: E: 203kcal, zsir: 5,2g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 10,5g, CH: 30,5g, Cuk: Og,
17,7g, S6: 0g, Ca: 34,8mg S6:0,9g, Ca: 353,7mg 15g, S6: 1,7g, Ca: 337,4mg S6:1,3g, Ca: 192,7mg
Tejm), Fatorzs kifliwssn Daragaluska leves Daragaluska leves Telj. kidrlésii rozsos kenyérw), Sokmagvas
Daragaluska betét(.3 Daragaluska betét(.3 tarokrém(,11), Z6ldség
2019.09.10 Tejfolos burgonyafozelék,n Pritaminos rizseshis(sertés)
Kedd Sertéssiilt Csemege uborkao
Kenyérq)
E: 320kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 3g, feh.: 9,2g, CH: 48,4g, Cuk: 0g,| E: 761kcal, zsir: 25,2g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 34,9g, CH: 95,9g, Cuk: 0g, S6: | E: 706kcal, zsir: 23,5g, tel.zsir: 3g, feh.: 28,8g, CH: 91,1g, Cuk: Og, |E: 295kcal, zsir: 7,2g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 20g, CH: 37,1g, Cuk: 0g, So:
S6:0,3g, Ca: 250,8mg 2,39, Ca: 230,7mg S6:2,5g, Ca: 107,2mg 0,79, Ca: 105,7mg
Tea citromos, Telj.ki6rlésli zsemleq), Tarhonya leves.g) Tarhonya leves.s) Margarin, Csaszarzsemle(w, Paprikas
Sajtkrém) Stroganoft csirkemellcsikok,7,10 Paradicsomos kaposzta,9) szalami, Zoldség
2019.09.11 . ‘ ol et
Parolt rizs Fétt-fustolt tarja szelet
Szerda Kenyéra)
E: 317kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 7g, feh.: 7,5g, CH: 43,7g, Cuk: |E: 748kcal, zsir: 20,5g, tel.zsir: 4,3g, feh.: 36,7g, CH: 101,4g, Cuk: 0g, So: |E: 649kcal, zsir: 26,6g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 22,5g, CH: 78,6g, Cuk: 8g,| E: 265kcal, zsir: 14,9g, tel.zsir: Og, feh.: 9,1g, CH: 23g, Cuk: Og, S6:
10g, S6: 0,4g, Ca: 126,5mg 1,7g, Ca: 180,7mg S6:4,7g, Ca: 90,3mg 0,49, Ca: 25,3mg
Tejm, Vanilias mazsolas csigaas, Kertészleves(g) Kertészleves(g) Hazi htuskrémay, Telj. kiérlésii kenyérq
Levesbetét) Levesbetét()
2019.09.12 Zoldborsofozelékr Borsos sertésaprog)
R Fott bécsi virsli Tészta koretw
Csutortok Gyiimoéles Mongol salata
Kenyérw Gylimolcs
E: 369kcal, zsir: 11,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,3g, CH: 55g, Cuk: | E: 780kcal, zsir: 30,8g, tel.zsir: 8g, feh.: 32,8g, CH: 89,8g, Cuk: 8g, S6: | E: 758kcal, zsir: 25,6g, tel.zsir: 2g, feh.: 32,2g, CH: 96,49, Cuk: 0g, |E: 295kcal, zsir: 9,7g, tel.zsir: 0,6g, feh.: 18,2g, CH: 33,2g, Cuk: 0,6g,
0g, S6: 0,2g, Ca: 288mg 2,29, Ca: 300mg S6: 1,6g, Ca: 121,7mg S6:0,2g, Ca: 77,6mg
Gyilimdlcs tea, Margarin, Fott tojas Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Tarods taskaws
kisétkezés(), Telj. kidrlésii kenyér, Levesbetét galuskas) Levesbetét galuskaqs)
2019.09.13 Z06ldség Rantott tengeri halfiléq Csirkeporkolt
Péntek Petrezselymes burgonya Fejtett babfézeléka,n
Joghurt ontet(r) Kenyér
E: 308kcal, zsir: 8,3g, tel.zsir: 1g, feh.: 10,19, CH: 47,89, Cuk: |E: 786kcal, zsir: 32,3g, tel.zsir: 4,9g, feh.: 32,9¢g, CH: 87,7g, Cuk: 0,8g, SO:| E: 775kcal, zsir: 31g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 37,4g, CH: 92,8g, Cuk: Og, | E: 260kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 0g, feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0g,
17,7g, S6: 0,3g, Ca: 41,1mg 3,69, Ca: 193,2mg S6: 1,5g, Ca: 116,4mg Ca: 42,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



Etlap

2019. szeptember 16. - 2019. szeptember 20.

38. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tea citromos, Teljes kiorlésii kukoricas Gulyasleves (szarnyas) Gulyasleves (szarnyas) Magvas croissant(1,3,7)
kenyér(1), Zoldfuszeres vajkrém(7) Levesbetét galuska(1,3) Levesbetét galuska(1,3)
Metélt tészta(l) Tejbendara(1,7)
2019.09.16 Tejfolos tar6 ontet(7) Kaka szorat
Hétfo . n
Gytimoles Gytimdlcs
E: 300kcal, zsir: 12,8g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 6,8g, | E: 771kcal, zsir: 24g, tel.zsir: 5,7g, feh.: 32,5g, CH: E: 731kcal, zsir: 14,6g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 27,6g, E: 230kcal, zsir: 5,5g, tel.zsir: Og, feh.: 1,6g, CH:
CH: 39,6g, Cuk: 10g, So: 0,6g, Ca: 28,3mg 102,4g, Cuk: 0g, So: 1,4g, Ca: 151,8mg CH: 118,8g, Cuk: 29,9¢g, So: 1,2g, Ca: 345,2mg 35¢, Cuk: 0g, S6: 0g, Ca: Omg
Kakad(7), Foszlos kalacs(1,3,7) Z6ldborsoleves(1) Zo6ldborsoleves(1) Margarin, Telj. kiérlésii rozsos kenyér(1), Gépsonka
Levesbetét galuska(1,3) Levesbetét galuska(1,3) baromfi, Zoldség
2019.09.17 Pér”olt csirkemellfilé Pritaminos kquricés.szérnyas falatok
Kedd Fott burg,on,ya 172 Parolt rizs
Alma martas(1,7)
E: 343kcal, zsir: 8,4g, tel.zsir: 3,9¢g, feh.: 13g, E: 674kcal, zsir: 13g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 38g, CH: E: 737kcal, zsir: 27g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 28g, CH: | E: 261kcal, zsir: 7,4g, tel.zsir: 1g, feh.: 14,4g, CH:
CH: 53,4g, Cuk: 13,8g, So6: 0,8¢g, Ca: 267,8mg 96,8g, Cuk: 22g, S6: 2,1g, Ca: 180,6mg 100,2g, Cuk: 4g, S6: 1,5g, Ca: 77,9mg 34,1g, Cuk: Og, So: 1,3g, Ca: 32,5mg
Tej(7), Brios(1,3,7) Csontleves(9) Csontleves(9) Hazi majpastétom(7,11), Telj. ki6rlésii kenyér(1)
Levesbetét(1) Levesbetét(1)
Székelykaposzta(1,7) Fétt tojas(3)
Fank desszert(1,3,7) Soska martas(1,7)
2019.09.18 Gyiimolcs Fétt burgonya 1/2
Szerda Kenyér(1) Fank desszert(1,3,7)
Gylimolcs
Kenyér(1)
E: 361kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,1g, | E: 744kcal, zsir: 33g, tel.zsir: 6,9¢g, feh.: 31,2g, CH: | E: 712kcal, zsir: 16g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 21,6g, CH: |E: 255kcal, zsir: 6,6g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 16,7g, CH:
CH: 45,6g, Cuk: 8,1g, S6: 0,7g, Ca: 253,5mg 75g, Cuk: 0g, S6: 2,2g, Ca: 196,6mg 114,79, Cuk: 20g, S6: 0,9g, Ca: 271,6mg 31,9g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g, Ca: 82,7mg
Gyiimolcs tea, Telj. kidrlésii kenyér(1), Fétt bécsi Csurgatott tojasleves(1,3) Csurgatott tojasleves(1,3) Natr joghurt(7), Kifli(1)
virsli, Ketchup (Hot doghoz) Finomfézelék(1,7) Bakonyi sertésapro(1,7)
2019.09.19 Vegaburger(6) Tészta koret(1)
Csiitortok Kenyér(1)
E: 410kcal, zsir: 16,8, tel.zsir: 6,2g, feh.: 15,8g, | E: 564kcal, zsir: 25,1g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 22,9g, CH: | E: 785kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 33,3g, E: 211kcal, zsir: 3,3g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 9g, CH:
CH: 48,4g, Cuk: 19,1g, So6: 1,3g, Ca: 42mg 60g, Cuk: 8g, S6: 2,6g, Ca: 171,4mg CH: 76,7g, Cuk: 0g, S6: 1,4g, Ca: 76,1mg 30,3g, Cuk: 8,9g, So: 0,8g, Ca: 179,4mg
Gyiimdlcs tea, Telj. kidrlésti kenyér(1), Brokkoli krémleves(1,7) Brokkoli krémleves(1,7) Zabpehelykeksz erdei gyiimolesos(1,3,7)
Tonhalkrém olaszos(3,4,10) Piritott zsemlekocka(1) Piritott zsemlekocka(1)
2019.09.20 o -Pérolt rizs . Rantott sajt(1,3,7)
Pérlltell( Snidlinges-sajtmartasos csirkeapro(1,7) Sargarépas burgonyapiiré(7)

Gylimoélcs

Gylimolcs

E: 370kcal, zsir: 15g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 11,7g,

CH: 46,5g, Cuk: 17,7g, S6: 0,3g, Ca: 33,5mg

E: 977kcal, zsir: 42,3g, tel.zsir: 8,6g, feh.: 35,3g, CH:
117,59, Cuk: 0g, S6: 2,5g, Ca: 451,1mg

E: 1 020kcal, zsir: 64,7g, tel.zsir: 18g, feh.: 30,8g,
CH: 75,5g, Cuk: 0g, S6: 3g, Ca: 670,9mg

E: 189kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 2,7g, CH:
24,3g, Cuk: 9,7g, S6: 0,1g, Ca: 13,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt
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- 2019. szeptember 23. - 2019. szeptember 27.
39. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gylimolcs tea, Magvas kelt pogacsas,r) Tarkonyos szarnyasraguleves() Tarkonyos szarnyasraguleves) Tejszines sajtkrém(), Telj. kidrlésti
Levesbetét galuska.) Levesbetét galuskaq,s) kenyérq)
2019.09.23 Almis fahéjas gombodc(.s) Piskota kockas
Hétfo Porcukor szorat Csokoladé ontet.n
Gylimolcs Gytimolcs
E: 331kcal, zsir: 10,4g, tel.zsir: Og, feh.: 4,6g, CH: 51,7g, Cuk: E: 980kcal, zsir: 33,5g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 29,2, CH: 145,7g, Cuk: | E: 930kcal, zsir: 33g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 34,1g, CH: 122,6¢, Cuk: 9,6g, So: |E: 246kcal, zsir: 11,2g, tel.zsir: 7g, feh.: 6,7g, CH: 29,4g, Cuk: Og,
17,7g, S6: 0,99, Ca: 4,8mg 26g, S6:2,7g, Ca: 261,9mg 1,5g, Ca: 523,2mg S6:0,6g, Ca: 178mg
Tejw), Csokis gabonagolyda e Koéménymagleves(y Koménymaglevesy) Didkcsemege, Margarin, Telj. kidrlésii
2019.09.24 Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekocka) rozsos kenyér), Zoldség
e Kertifézelék joghurtosq,y Rantott halfilé sajttal(s4
Kedd Vagdalt - siitében siitve 3 Petrezselymes burgonya
E: 317kcal, zsir: 7,8g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 10g, CH: 50,6g, Cuk: Og, E: 836kcal, zsir: 44,8g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 32,6g, CH: 72,29, Cuk: | E: 710kcal, zsir: 34,9g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 25,8g, CH: 72g, Cuk: Og, S6: 2g, |E: 284kcal, zsir: 12,1g, tel.zsir: 0g, feh.: 9,9¢, CH: 34,1g, Cuk: Og,
So6: 0,4g, Ca: 240mg 0,8g, So:2,8¢g, Ca: 286,9mg Ca: 77,6mg S6:0,8g, Ca: 22,8mg
Tejm, Kuglofasn Tavaszi zoldségleves(19) Tavaszi zoldségleves(,9) Sonkakrém,7,10, Teljes kidrlési
Levesbetét() Levesbetét() kukoricas kenyér(), Zoldség
2019.09.25 Paprikés burgonya Véroslencsefézelék7,10)
Szerda Fé6tt bécsi virsli Siilt debreceni
Csemege uborkagio)
E: 356kcal, zsir: 9,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 11,9g, CH: 45,6g, Cuk: | E: 632kcal, zsir: 31g, tel.zsir: 8,5g, feh.: 22,4g, CH: 64,8g, Cuk: Og, | E: 738kcal, zsir: 34g, tel.zsir: 10,7g, feh.: 34,4g, CH: 70,1g, Cuk: 1,6g, So: | E: 302kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 15,6g, CH: 31,7g, Cuk:
5g,S6:0,7g, Ca: 255mg S6:2,7g, Ca: 81,2mg 3,3g, Ca: 69,6mg 0g, So: 1,8g, Ca: 45,5mg
Gyilimoélcs tea, Félbarna kenyér, Tejfolos gombaleves,7) Tejfolos gombaleves(,7) Trappista sajtr), Margarin, Telj.ki6rlést
Szezamos tarokrém,iy Sertésporkoltw Sajtos karfiolos csirkemelle) zsemleq
2019.09.26 , P , .
R Sargaborsofézelék) Pérolt rizs
Csutortok Gyiimoéles Gyiiméles
E: 289kcal, zsir: 3,8g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 12,6g, CH: 50,7g, Cuk: | E: 763kcal, zsir: 27,9g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 42,5g, CH: 81,7g, Cuk: Og, | E: 790kcal, zsir: 25,4g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 40,2g, CH: 96g, Cuk: Og, SO: | E: 344kcal, zsir: 16g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 16,4g, CH: 33g, Cuk: Og,
17,7g, S6: 0,1g, Ca: 62,2mg So: 1,6g, Ca: 224,6mg 1,89, Ca: 345,5mg S6: 1,1g, Ca: 320mg
Tea citromos, Telj. ki6rlésti kenyér), Malnakrém leves(7) Malnakrém leves(7) Kiflig), Kocka sajtw)
Mogyorokrémes,r) Rantott csirkemell (siit6ben siitve)as.7) Milandi husos makaronigy
2019.09.27 Parolt rizs Reszelt sajte)
Péntek Vitamin salata Gytimolcs
Gytimolcs

E: 294kcal, zsir: 7g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 7,4g, CH: 50,4g, Cuk:
19,6g, So6: 0,3g, Ca: 48,5mg

E: 908kcal, zsir: 21,6g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 27,9g, CH: 144,3g, Cuk:
21g, S6: 2,7g, Ca: 245,7Tmg

E: 968kcal, zsir: 35,2g, tel.zsir: 6,6g, feh.: 35,5g, CH: 123,2g, Cuk: 22,6g,
S6:1,7g, Ca: 397,Img

E: 164kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 5,7g, CH: 23,6g, Cuk: 0g,
S6:0,8g, Ca: 92,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt




th

kft

Etlap

- 2019. szeptember 23. - 2019. szeptember 27.
40. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Kakad), Foszlos kalacssn, Margarin Pandurleves(,79,10) Pandurleves(,79,10) Kocka sajtw), Teljes kidrlésii rozsos
Levesbetét galuska.) Levesbetét galuskaq,s) kifli
Metélt tésztaq) Tejbendara.
2019.09.30 o R
o Mak szorat Fahéj szoras
Heétfo Gyiimélcs Gyiimélcs
Kenyérw Kenyérw
E: 379%cal, zsir: 12,3g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 13,1g, CH: 53,5g, E: 914kcal, zsir: 25,6g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 33,3g, CH: 132,9g, Cuk: 15g, | E: 795kcal, zsir: 14,3g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 31g, CH: 130,9g, Cuk: 25,4g, | E: 162kcal, zsir: 3,4g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 7,2g, CH: 25,3g, Cuk:
Cuk: 13,8g, So: 0,9g, Ca: 267,8mg So: 1,2g, Ca: 345,8mg So6: 1,3g, Ca: 432mg 0g, S6: 0,8g, Ca: 97,2mg
Tejm, Telj. kidrlésii kenyér), Arpagyongy levesq) Arpagyongy leves(y Didkcsemege, Margarin, Zsemle),
2019.10.01 Sokmagvas tarokrém(,i1) Kelkaposztafézelék) Rantott tengeri halfilé,s 4 Zoldség
A Csemege sertéssiilt Petrezselymes burgonya
Kedd Kenyér Kapros-joghurtos ontet)
E: 395kcal, zsir: 12,9g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 27,1g, CH: 42,1g, | E: 628kcal, zsir: 22,5g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 31,3g, CH: 72,9g, Cuk: Og, So: | E: 715kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 28,5g, CH: 86,9g, Cuk: 1,3g, E: 267kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: Og, feh.: 9,7g, CH: 30,5g, Cuk:
Cuk: 0g, S6:0,3g, Ca: 340,9mg 1,5g, Ca: 124,1mg S6: 3,5g, Ca: 133,8mg 0g, S6: 0,9g, Ca: 16,2mg
Tea citromos, Zala felvagott, Karfiol krémleves.7) Karfiol krémleves.7) Burkifli36.7.8)
2019.10.02 Vajkrém), Teljes kidrlésti magos Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekocka)
B zsemlew), Zoldség Bacskai rizseshus Azsiai zoldséges tészta sertéshussal (nem
Szerda Csalamadé csip0s, $z0jasz0szos)(16)
E: 349kcal, zsir: 13g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,7g, CH: 45,2g, Cuk: | E: 753kcal, zsir: 30,4g, tel.zsir: 5g, feh.: 28,8g, CH: 97,8g, Cuk: Og, S6: | E: 780kcal, zsir: 29,7g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 38,2g, CH: 87,1g, Cuk: Og, So: | E: 229kcal, zsir: 18,2g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 6,9g, CH: 41,3g, Cuk:
10g, S6: 1g, Ca: 21,5mg 2,79, Ca: 293mg 29, Ca: 283,6mg 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Erdei gyiimolcs tea, Telj. kidrlést Piritott tésztaleves(.9) Piritott tésztaleves(.9) Zsemlew), Kenémajas
kenyérq), Zoldhagymas sajtkrém Félbarna kenyérq Tokfozelékw,r
Parajmartas, Félbarna kenyér)
2019.10.03 p iy . o "
R Fott burgonya 1/2 Tojasos vagdalt (szarnyas) siitében siitve,s
Csiitortok Fott tojase) Gyiimélcs
Gylimdlcs
E: 301kcal, zsir: 8,7g, tel.zsir: 9,2¢g, feh.: 7,8g, CH: 46,89, Cuk: [E: 787kcal, zsir: 21,5g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 28,4g, CH: 115,5g, Cuk: 0g, So:|E: 859kcal, zsir: 28,8g, tel.zsir: 5g, feh.: 33,7g, CH: 111,2g, Cuk: 2,4g, S6:|E: 263kcal, zsir: 11,4g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 11,1g, CH: 28,6g, Cuk:
8g, S0: 0,1g, Ca: 178mg 1,69, Ca: 454,6mg 2,3g, Ca: 251,4mg 0g, So: 1,9g, Ca: 14,6mg
Tejm, Margarin, Parizsi (sertés), Teljes Kertészleves(g) Kertészleves(g) Pizza szelet tk.q357), Gylimélcs
kidrlésti korpas zsemleq) Levesbetétq) Levesbetétq)
2019.10.04 1 . .
Tarhonyas husq) Stroganoff csirkemellcsikok,7,10
10) i
Péntek Csemege uborka Petrezselymes rizs
E: 404kcal, zsir: 17,7g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 16,9g, CH: 43,1g, | E: 749kcal, zsir: 25,3, tel.zsir: 1,5g, feh.: 48,3g, CH: 78,3g, Cuk: Og, So: | E: 686kcal, zsir: 17,7g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 36,3g, CH: 91,3g, Cuk: Og, So: | E: 365kcal, zsir: 14,5g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 51,7g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,2g, Ca: 249,6mg 1,7g, Ca: 110,6mg 1,99, Ca: 205,5mg 0Og, So: 0g, Ca: 53,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt




th kft

Etelallergias ebéd
2019. szeptember 2. - 2019. szeptember 8.
Minden felvagott: glutén-, tej- és sz6jamentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.

36. hét Tejfehérje mentes Tejfehérje, tojas GLUTENMENTES Glutén, tejfehérje Vegetarianus Sertéshismentes
mentes mentes
Abonett, Mini lekvar, Abonett, Mini lekvar, Tejz), Abonett, Mini lekvar, | Abonett, Mini lekvar, |Teji), Abonett, Mini lekvar,| Tejw), Abonett, Mini lekvar,
Minimargarin, Rizstej Minimargarin, Rizstej Minimargarin Minimargarin, Rizstej Minimargarin Minimargarin
energia: 309kcal, zsir: 8,1g, energia: 309kcal, zsir: 8,1g, energia: 346kcal, zsir: 11,8g, tel.zsirsav: energia: 309kcal, zsir: 8,1g, energia: 346kcal, zsir: 11,8g, tel.zsirsav:| energia: 346kcal, zsir: 11,8g, tel.zsirsav:
tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 6,4g, tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 6,4g, 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrat: 47g, so6: tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 6,4g, 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrat: 47g, | 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrat: 47g, so6:
szénhidrat: 52,2g, s6: 0,4g szénhidrat: 52,2g, s6: 0,4g 0,68 szénhidrat: 52,2g, s6: 0,4g s6: 0,68 0,6g
Legényfogd leves(s) Legényfogd leves(s) Legényfogd leves(s) Legényfogd leves() Legényfogd vega Legényfogd leves(, )
Levesbetét(y Levesbetét(y Levesbetét GM Levesbetét GM leves(1,7,9,10 Levesbetét
Zoldséges sonkas tésztan) [ Zoldséges sonkas tésztan)| Zoldséges sonkas tészta Zoldséges sonkas tészta Levesbetét() Z6ldséges sonkas tésztan)
Gylmolcs Gylmolcs Reszelt sajt() Gylmolcs Zoldséges tészta() Reszelt sajtw)
2019.09.02 energia: 722kcal, zsir: 15,9g, energia: 722kcal, zsir: 15,9g, Gy(]mblcs energia: 761kcal, zsir: 16,5g, Reszelt Sajt(7) Gy[]mélcs
tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 32,6g, tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 32,6g, . . . tel.zsirsav: 1,9g, fehérje: 26,8g, o . , .
vy L i L i energia: 839kcal, zsir: 22,4g, tel.zsirsav: o ] Gvum©lcs energia: 748kcal, zsir: 22g, tel.zsirsav: 6,1g,
Hetfo szénhidrat: 107g, s6: 1,8g szénhidrat: 107g, so: 1,8g L P szénhidrat: 120,2g, s6: 1,9g y . P ‘.
5,7g, fehérje: 32,6g, szénhidrat: 120,5g, . , B fehérje: 35,4g, szénhidrat: 97,2g, s6: 2,1g
. energia: 677kcal, zsir: 20g, tel.zsirsav:
s6: 2,48 6g, fehérje: 24,8g, szénhidrat: 94,8g,
s6: 2g
GylUmolcs tea, Bajor GylUmolcs tea, Bajor Gylmolcs tea, Korézotty), Gylmolcs tea, GylUmolcs tea, Korézotty), | Gylimolcs tea, Korozott),
rozskenyér tk.(), rozskenyér tk.(), Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér, Bajor rozskenyér tk.q) Bajor rozskenyér tk.q)
Gépson ka baromfi Gépson ka baromfi energia: 208kcal, zsir: 4,8g, tel.zsirsav: Gépsonka baromfi energia: 282kcal, zsir: 3,3g, tel.zsirsav: | energia: 282kcal, zsir: 3,3g, tel.zsirsav:
L. . ! L. . ! 1,5g, fehérje: 6,8g, szénhidrat: 34,9g, so: L. 3 ! 1,5g, fehérje: 11,4g, szénhidrat: 51,4g, |1,5g, fehérje: 11,4g, szénhidrat: 51,4g, s6:
Minimargarin Minimargarin 03¢ Minimargarin 56:0,7g 0,78
energia: 343kcal, zsir: 8,9g, energia: 343kcal, zsir: 8,9g, energia: 263kcal, zsir: 10,4g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 14g, tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 14g, tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 9,4g,
szénhidrat: 51,3g, so: 1,2g szénhidrat: 51,3g, so: 1,2g szénhidrat: 33,6g, so: 0,8g
Olasz felvagott, Olasz felvagott, Tej), Olasz felvagott, Olasz felvagott, Tejz), Molnarkag,3,7) Tejz), Molnarka,3,7)
Minimargarin, Zsemle(), | Minimargarin, Zsemlew, |Minimargarin, Gluténmentes| Minimargarin, Rizstej, [enersia: 318kcal, zsir: 10,6, tel.zsirsav:| energia: 318kcal, zsir: 10,6g, tel.zsirsav:
X . i . ; ; ) 5,1g, fehérje: 12,4g, szénhidrat: 40,4g, |5,1g, fehérje: 12,4g, szénhidrat: 40,4g, so:
Rizstej Rizstej kenyér Gluténmentes kenyér 56: 0,8 0,88
energia: 404kcal, zsir: 16,5g, energia: 404kcal, zsir: 16,5g, energia: 379kcal, zsir: 21,8g, tel.zsirsav: energia: 342kcal, zsir: 18,1g,
tel.zsirsav: 6,3g, fehérje: 10,9g, tel.zsirsav: 6,3g, fehérje: 10,9g, 9,1g, fehérje: 12,6g, szénhidrat: 25,2g, tel.zsirsav: 6,3g, fehérje: 6,5g,
szénhidrat: 44,4g, sé: 2,6, szénhidrat: 44,4g, sé: 2,6, s6:2,3 szénhidrat: 30,4g, sé: 2,1,
2019.09.03 % BB —— = R —— ——
Kedd Zoldségleves(q) Zoldségleves(q) Zoldséglevess) Zoldséglevess) Zoldségleves(s) Zoldségleves(s)
e . . . . p .
Levesbetét Levesbetétn Levesbetét GM Levesbetét GM Levesbetét( Levesbetét()
Sertésporkolta) Sertésporkolt) Sertésporkolt Sertésporkolt Tokfézelék,z) Tokfézelék,z)
Tokf6zelék) Tokfézeléky Tokfézelék) Tokfézelék kapros Falafel golydk,z) Szarnyas vagdalt (sit6ben
energia: 434kcal, zsir: 17,2g, energia: 434kcal, zsir: 17,2g, energia: 529kcal, zsir: 21,3g, tel.zsirsav: energia: 429kcal, zsir: 18,9g, energia: 662kcal, zsir: 39,1g, tel.zsirsav: SUtVE)(l 3)
tel.zsirsav: 1,1g, fehérje: 26,5g, tel.zsirsav: 1,1g, fehérje: 26,5g, 2,6g, fehérje: 30,7g, szénhidrat: 48,9g, tel.zsirsav: 1,3g, fehérje: 24,7g, 5,8g, fehérje: 18,2g, szénhidrat: 57g, ’
szénhidrat: 38,6g, so: 1,8g szénhidrat: 38,6g, so: 1,8g s6:2,1g szénhidrét: 35,7g, s6: 1,8g s6:1,7g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



energia: 586kcal, zsir: 19,9g, tel.zsirsav:
3,6g, fehérje: 42,1g, szénhidrat: 55g, so:
2,2g

Gyumolcs tea,
Lencsepdstétom, Telj.
kiérlésl kenyér), Zoldség
energia: 432kcal, zsir: 6,2g,

tel.zsirsav: 0,6g, fehérje: 14,7g,
szénhidrat: 78,7g, so: 0,58

Gyumolcs tea,
Lencsepdstétom, Telj.
kiérlésl kenyér), Zoldség
energia: 432kcal, zsir: 6,2g,
tel.zsirsav: 0,6g, fehérje: 14,7g,
szénhidrat: 78,7g, so: 0,58

Gyumolcs tea,
Lencsepdstétom,
Gluténmentes kenyér,
Zoldség

energia: 269kcal, zsir: 7g, tel.zsirsav: 0,6g,

fehérje: 5,7g, szénhidrat: 46,2g, s6: 0,7g

Gyumolcs tea,
Lencsepdstétom,
Gluténmentes kenyér,
Zoldség

energia: 269kcal, zsir: 7g, tel.zsirsav:
0,6g, fehérje: 5,7g, szénhidrat: 46,2g,
s6: 0,78

GyUmolcs tea,
Lencsepastétom, Telj.
ki6rlési kenyérq), Zoldség
energia: 318kcal, zsir: 5,2g, tel.zsirsav:

0,5g, fehérje: 10,4g, szénhidrat: 57,1g,
s6: 0,4g

Gylmolcs tea,
Lencsepastétom, Telj.
ki6rlési kenyérq), Zoldség
energia: 318kcal, zsir: 5,2g, tel.zsirsav:

0,5g, fehérje: 10,4g, szénhidrat: 57,1g, so:
0,4g

2019.09.04
Szerda

Gyumolcs tea, Félbarna
kenyéru), Kenémajas
piritott hagymas
energia: 462kcal, zsir: 12,1g,

tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 16,2g,
szénhidrat: 71,4g, s6: 1,2¢g

Gyumolcs tea, Félbarna
kenyéru), Kenémajas
piritott hagymas
energia: 462kcal, zsir: 12,1g,

tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 16,2g,
szénhidrat: 71,4g, s6: 1,2g

Gylmolcs tea, Ken6majas
piritott hagymas,
Gluténmentes kenyér
energia: 277kcal, zsir: 13,1g, tel.zsirsav:

5,1g, fehérje: 6,7g, szénhidrat: 33,5g, so6:
1,4g

Gyumolcs tea, Ken6majas
piritott hagymas,
Gluténmentes kenyér
energia: 277kcal, zsir: 13,1g,

tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 6,7g,
szénhidrat: 33,5g, s6: 1,4g

GyUmolcs tea, Félbarna
kenyéru), Minimargarin,
Miniméz
energia: 338kcal, zsir: 6,1g, tel.zsirsav:

1,5g, fehérje: 6g, szénhidrat: 65,6g, so:
0,1g

GyuUmolcs tea, Félbarna
kenyér), Minimargarin,
Miniméz
energia: 338kcal, zsir: 6,1g, tel.zsirsav:
1,5g, fehérje: 6g, szénhidrat: 65,6g, so6:
0,1g

Magyaros
burgonyalevesi,s)
Csirke rizotté

GylUmolcs
energia: 788kcal, zsir: 18,3g,
tel.zsirsav: 2g, fehérje: 34,7g,

szénhidrat: 115,5g, so: 1,2g

Magyaros
burgonyaleves(i,s)
Csirke rizotté

Gylmolcs
energia: 788kcal, zsir: 18,3g,
tel.zsirsav: 2g, fehérje: 34,7g,

szénhidrat: 115,5g, so: 1,2g

Magyaros burgonyalevess)
Csirke rizotté
Reszelt sajt()

Gylmolcs
energia: 865kcal, zsir: 24,1g, tel.zsirsav:
5,7g, fehérje: 40,1g, szénhidrat: 116,5g,
s6:1,7g

Magyaros
burgonyalevess)
Csirke rizotté

Gylmolcs
energia: 787kcal, zsir: 18,2g,
tel.zsirsav: 2g, fehérje: 34,3g,

szénhidrat: 116,2g, so6: 1,2g

Magyaros burgonyalevesi,s)
Gombads-zoldséges rizottd
Reszelt sajt()

Gyumolcs

energia: 722kcal, zsir: 21,3g, tel.zsirsav:
5,2g, fehérje: 20,1g, szénhidrat: 106,2g,
s6:1,5g

Magyaros burgonyalevesi,s)
Csirke rizotté
Reszelt sajtw)

Gyumolcs
energia: 786kcal, zsir: 22,2g, tel.zsirsav:
5,5g, fehérje: 36,4g, szénhidrat: 105g, so:
1,6g

Zala felvagott,
Minimargarin, Teljes
kiérlési magos zsemle()
energia: 467kcal, zsir: 15,3g,

tel.zsirsav: 4,7g, fehérje: 16,8g,
szénhidrat: 64,8g, so6: 1,1g

Teljes ki6rlésli magos
zsemle(), Zala felvagott,
Minimargarin
energia: 467kcal, zsir: 15,3g,

tel.zsirsav: 4,7g, fehérje: 16,8g,
szénhidrat: 64,8g, s6: 1,1g

Zala felvagott, Minimargarin,

Gluténmentes kenyér
energia: 222kcal, zsir: 15,5g, tel.zsirsav:
4,4g, fehérje: 6,5g, szénhidrat: 14,7g, so:
1,4g

Zala felvagott,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér
energia: 222kcal, zsir: 15,5g,

tel.zsirsav: 4,4g, fehérje: 6,5g,
szénhidrat: 14,7g, so: 1,4g

Teljes ki6rléstii magos
zsemle(), Minimargarin,
Sajt szelet()
energia: 358kcal, zsir: 17,6g, tel.zsirsav:

8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrat: 32,9g,
sé6:1,1g

Teljes ki6rléstii magos
zsemle(), Minimargarin,
Gépsonka baromfi
energia: 272kcal, zsir: 9,2g, tel.zsirsav:

2,6g, fehérje: 14,3g, szénhidrat: 32,4g, so:
0,58

2019.09.05
Cslitortok

Kukoricapehely, Rizstej,

Kékusz szérat
energia: 278kcal, zsir: 8,3g,
tel.zsirsav: 5,6g, fehérje: 4,1g,
szénhidrat: 46,3g, so: 0,8g

Kukoricapehely, Rizstej,

Kékusz szérat
energia: 278kcal, zsir: 8,3g,
tel.zsirsav: 5,6g, fehérje: 4,1g,
szénhidrat: 46,3g, so: 0,8g

Tej), Kukoricapehely,

Kékusz szérat
energia: 315kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav:
8,4g, fehérje: 10,1g, szénhidrat: 41,1g,
s6:1,1g

Kukoricapehely, Rizstej,

Kdkusz szérat
energia: 278kcal, zsir: 8,3g,
tel.zsirsav: 5,6g, fehérje: 4,1g,
szénhidrat: 46,3g, so: 0,8g

Tej), Kukoricapehely,

Kdkusz szérat
energia: 300kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav:
8,4g, fehérje: 9,8g, szénhidrat: 37,8g,

sé: 1g

Tej7), Kukoricapehely, Kékusz

szorat
energia: 300kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav: 8,4g,
fehérje: 9,8g, szénhidrat: 37,8g, so: 1g

Reszelt tésztaleves,s)
Majorannas sertés tokany
Fejtett babfézelék

Gylumolcs
energia: 780kcal, zsir: 25,9g,
tel.zsirsav: 2,1g, fehérje: 40,5g,

szénhidrat: 91,4g, s6: 1,7g

Reszelt tésztaleves,s)
Majorannas sertés tokany
Fejtett babfézelék

Gylmolcs
energia: 780kcal, zsir: 25,9g,
tel.zsirsav: 2,1g, fehérje: 40,5g,

szénhidrat: 91,4g, s6: 1,7g

Reszelt tésztaleves GMg)
Majorannas sertés tokany
Fejtett babfézelék
Gylmolcs
energia: 808kcal, zsir: 26g, tel.zsirsav:

2,1g, fehérje: 41,1g, szénhidrat: 97,9g,
s6:1,7g

Reszelt tésztaleves GMs)
Majorannas sertés tokany|
Fejtett babfGzelék

Gylmolcs
energia: 808kcal, zsir: 26g, tel.zsirsav:
2,1g, fehérje: 41,1g, szénhidrat:

Reszelt tésztaleves(,9)
Fejtett babf6zelék,7
FGtt tojase)

Gylmolcs
energia: 561kcal, zsir: 15,1g, tel.zsirsav:
2,7g, fehérje: 24,5g, szénhidrat: 78,3g,

Reszelt tésztaleves(,s)
Fejtett babf6zelék,7)
Dind alaku nuggets - siit6ben
sitve(,s
Gyumolcs

97,9g,s6:1,7g

sé:1,1g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



energia: 651kcal, zsir: 19,2g, tel.zsirsav:
2,8g, fehérje: 28,5g, szénhidrat: 87g, so:
2,2g

paprikakrém

2,4g, fehérje: 10,9g, szénhidrat:
51,3g, 56: 1,9g

Teljes kidrlés kifliw), Sult

energia: 385kcal, zsir: 15g, tel.zsirsav:

paprikakrém

2,4g, fehérje: 10,9g, szénhidrat:
51,3g, s6: 1,9g

Teljes ki6rlésd kifli(, Stlt

energia: 385kcal, zsir: 15g, tel.zsirsav:

Gluténmentes kenyér, Siilt

paprikakrém
energia: 208kcal, zsir: 15,5g, tel.zsirsav:
2,2g, fehérje: 0,7g, szénhidrat: 16,9g, so:
0,9g

Gluténmentes kenyér,

Siilt paprikakrém
energia: 208kcal, zsir: 15,58,
tel.zsirsav: 2,2g, fehérje: 0,7g,

szénhidrat: 16,9g, so: 0,9g

Teljes kidrlés kifliw), Stlt
paprikakrém

2,1g, fehérje: 5,6g, szénhidrat: 26,6g,
so: 1,2g

energia: 244kcal, zsir: 12,7g, tel.zsirsav:

Teljes kidrlésa kifliw), Stlt
paprikakrém
energia: 244kcal, zsir: 12,7g, tel.zsirsav:
2,1g, fehérje: 5,6g, szénhidrat: 26,6g, so:
1,2g

2019.09.06
Péntek

Tea citromos,
Minimargarin, Baromfi
parizsi, Telj. ki6rlésu
rozsos kenyér), Zoldség
energia: 446kcal, zsir: 12,8g,

tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 15g,
szénhidrat: 67,6g, so: 2g

Tea citromos, Telj.
kiérlésl rozsos kenyér),
Minimargarin, Baromfi
parizsi, Zoldség
energia: 446kcal, zsir: 12,8g,

tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 15g,
szénhidrat: 67,6g, so: 2g

Tea citromos, Minimargarin,
Baromfi parizsi,
Gluténmentes kenyér,
Zoldség

energia: 264kcal, zsir: 13,9g, tel.zsirsav:
3,2g, fehérje: 7,2g, szénhidrat: 28,5g, so:
1,1g

Tea citromos,
Minimargarin, Baromfi
parizsi, Gluténmentes

kenyér, Zoldség
energia: 264kcal, zsir: 13,9g,
tel.zsirsav: 3,2g, fehérje: 7,2g,
szénhidrat: 28,5g, s6: 1,1g

Tea citromos, Telj. ki6rlésd
rozsos kenyér,
Minimargarin, Trappista
sajt(7), Zoldség

energia: 406kcal, zsir: 17,5g, tel.zsirsav:
8,7g, fehérje: 16,9g, szénhidrat: 45,3g,
s6:1,8g

Tea citromos, Telj. ki6rlésd
rozsos kenyér,
Minimargarin, Baromfi
parizsi, Zoldség
energia: 341kcal, zsir: 12,5g, tel.zsirsav:

3,1g, fehérje: 11,7g, szénhidrat: 45,8g, s6:
1,68

Meggy leves
Gyrosos csirke csikok)
Petrezselymes burgonya
Kaposzta saldta

4,3g, fehérje: 20,8g, szénhidrat:
107,4g, s6: 2g

energia: 737kcal, zsir: 28g, tel.zsirsav:

Meggy leves
Gyrosos csirke csikok)
Petrezselymes burgonya
Kaposzta saldta

4,3g, fehérje: 20,8g, szénhidrat:
107,4g, s6: 2g

energia: 737kcal, zsir: 28g, tel.zsirsav:

Meggy levesy)
Gyrosos csirke csikok
Petrezselymes burgonya

Kaposzta saldta
energia: 671kcal, zsir: 22,5g, tel.zsirsav:
2,5g, fehérje: 20,2g, szénhidrat: 104,5g,

s6: 2g

Meggy leves
Gyrosos csirke csikok
Petrezselymes burgonya

Kaposzta salata
energia: 646kcal, zsir: 20,3g,
tel.zsirsav: 1,4g, fehérje: 19,6g,
szénhidrat: 103,7g, so: 2g

Meggy leves(,7)
Rantott sajt sit6ben
sUtve(1,37)
Petrezselymes burgonya
1/2
Amerikai kdposzta salata
1/2(,10)

energia: 751kcal, zsir: 32,3g, tel.zsirsav:
12,5g, fehérje: 26,3g, szénhidrat: 85,3g,
sé: 2,6g

Meggy leves(,7)
Gyrosos csirke csikok()
Petrezselymes burgonya

Kaposzta salata
energia: 729kcal, zsir: 22g, tel.zsirsav: 3,1g,
fehérje: 25,5g, szénhidrat: 113,2g, s6: 2,1g

Stanglin, Sonkakrém
energia: 501kcal, zsir: 10,3g,
tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 17,6g,
szénhidrat: 57,4g, s6: 1,1g

Stanglin, Sonkakrém
energia: 501kcal, zsir: 10,3g,
tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 17,6g,
szénhidrat: 57,4g, s6: 1,1g

Gluténmentes kenyér,

Sonkakrém
energia: 196kcal, zsir: 11,6g, tel.zsirsav:
0,9g, fehérje: 8,5g, szénhidrat: 14,9g, so:
1,3g

Gluténmentes kenyér,

Sonkakrém
energia: 196kcal, zsir: 11,6g,
tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 8,5g,
szénhidrat: 14,9g, sé: 1,3g

Stangli(),

Gyumolcsjoghurt)
energia: 281kcal, zsir: 2,8g, tel.zsirsav:
1g, fehérje: 9,1g, szénhidrat: 41g, so:

0,1g

Stangliy), Gyimolcsjoghurt()
energia: 281kcal, zsir: 2,8g, tel.zsirsav: 1g,
fehérje: 9,1g, szénhidrat: 41g, so: 0,1g

2019.09.07
Szombat

Csontlevess)
Levesbetét()
Sertésporkolta)
Galuska(3)

Cékla salata
energia: 790kcal, zsir: 20,4g,
tel.zsirsav: 1,7g, fehérje: 36,3g,
szénhidrat: 106,6g, so: 3g

Csontleves)
Levesbetét GM
Sertésporkolt
Tészta koret GM

Cékla salata
energia: 756kcal, zsir: 23,1g, tel.zsirsav:
1,9g, fehérje: 28,6g, szénhidrat: 102,4g,

s6:2,9g

Csontlevess)
Levesbetét GM
Sertésporkolt
Tészta koret GM

Cékla salata
energia: 756kcal, zsir: 23,1g,
tel.zsirsav: 1,9g, fehérje: 28,6g,
szénhidrét: 102,4g, so: 2,9g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



Karaldbé leves) Karaldbé leves Karalabé leves

Levesbetét galuskaq,s) Levesbetét GM Levesbetét GM
2019.09.08 Fokhagymas siilt sertés Fokhagymas siilt sertés tarja| Fokhagymas siilt sertés
o tarjaw Hagymads tort burgonya tarja
Vasarnap Hagymés tort burgonya energia: ?QchaI, zsir: 4?,2g, tlel.zsirsav: Hagymés tort burgonya
energia: 801kcal, zsir: 41,5g, 9,7g, fehérje: 25’,1'gi szénhidrat: 75,5g, energia: 795kcal, zsir: 43,2g,
tel.zsirsav: 9,8g, fehérje: 28,5g, s6: 1,5¢ tel.zsirsav: 9,7g, fehérje: 25,1g,
szénhidrat: 76,1g, s6: 1,7g szénhidrat: 75,5g, s6: 1,5g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



th
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Etelallergias ebéd
2019. szeptember 9. - 2019. szeptember 15.
Minden felvagott: glutén-, tej- és sz6jamentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.

37. hét

Tejfehérje mentes

Tejfehérje, tojas
mentes

GLUTENMENTES

Glutén, tejfehérje
mentes

Vegetarianus

Sertéshismentes

2019.09.09
Hétfé

Gyumolcs tea, Puffasztott
rizs, Miniméz,
Minimargarin

energia: 264kcal, zsir: 5,7g, tel.zsirsav:

1,6g, fehérje: 1,5g, szénhidrat: 53g,

s6:0,1g

Gyumolcs tea, Puffasztott
rizs, Miniméz,
Minimargarin

energia: 264kcal, zsir: 5,7g, tel.zsirsav:

1,6g, fehérje: 1,5g, szénhidrat: 53g,
s6:0,1g

Gyumolcs tea, Puffasztott
rizs, Miniméz, Minimargarin
energia: 264kcal, zsir: 5,7g, tel.zsirsav:
1,6g, fehérje: 1,5g, szénhidrat: 53g, so6:
0,1g

Gyumolcs tea, Puffasztott
rizs, Miniméz,
Minimargarin

energia: 264kcal, zsir: 5,7g,

tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 1,5g,
szénhidrat: 53g, s6: 0,1g

GyUmolcs tea, Puffasztott
rizs, Miniméz, Minimargarin
energia: 259kcal, zsir: 5,7g, tel.zsirsav:
1,68, fehérje: 1,5g, szénhidrat: 51,8g, so:
0,1g

rizs, Miniméz, Minimargarin

1,6g, fehérje: 1,5g, szénhidrat: 51,8g, so:

GyUmolcs tea, Puffasztott

energia: 259kcal, zsir: 5,7g, tel.zsirsav:

0,1g

Paldc leves (szarnyas)
Makos metélt tészta
Gylmolcs
energia: 923kcal, zsir: 28,1g,

tel.zsirsav: 4,8g, fehérje: 30,8g,
szénhidrat: 135,6g, s6: 0,9g

Paldc leves (szarnyas)
Makos metélt tészta)
Gylmolcs
energia: 923kcal, zsir: 28,1g,

tel.zsirsav: 4,8g, fehérje: 30,8g,
szénhidrat: 135,6g, s6: 0,9g

13,3g, fehérje: 32,8g, szénhidrat: 123,7g,

Paléc leves (szarnyas)
Sajtos-tejfolos metélt
tésztap)
Gylmolcs

energia: 964kcal, zsir: 36,3g, tel.zsirsav:

s6: 2,2g

Paléc leves (szarnyas)
Makos tészta GM
Gylmolcs
energia: 946kcal, zsir: 28,6g,

tel.zsirsav: 5,2g, fehérje: 24,3g,
szénhidrat: 145,6g, s6: 1g

Zo6ldbableves (magyaros)u)
Sajtos-tejfolos metélt
tészta)

Gyumolcs
energia: 688kcal, zsir: 25,2g, tel.zsirsav:
10,5g, fehérje: 25,5g, szénhidrat: 87g,
s6:1,9g

energia: 822kcal, zsir: 32,9g, tel.zsirsav:
12,4g, fehérje: 34,3g, szénhidrat: 95,3g,

Paléc leves (szarnyas) w7
Sajtos-tejfolos metélt
tésztawy)
Gylumolcs

s6:1,9g

Minimargarin, Tk korpas
kiflic1), Didkcsemege
energia: 376kcal, zsir: 14,6g,

tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 15,1g,
szénhidrat: 46,2g, so: 1,4g

Minimargarin, Tk korpas
kiflic1), Didkcsemege
energia: 376kcal, zsir: 14,6g,

tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 15,1g,
szénhidrat: 46,2g, so: 1,4g

1,5g, fehérje: 4,9g, szénhidrat: 14,7g, so:

Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,
Didkcsemege

energia: 210kcal, zsir: 15,1g, tel.zsirsav:

0,4g

Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,
Didkcsemege
energia: 210kcal, zsir: 15,1g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 4,9g,
szénhidrat: 14,7g, so: 0,4g

Tk korpas kifliw), Kefir)
energia: 203kcal, zsir: 5,2g, tel.zsirsav:
4,5g, fehérje: 10,5g, szénhidrat: 30,5g,

s6:1,3g

1,8g, fehérje: 14,1g, szénhidrat: 25,8g, so:

Minimargarin, Tk korpas

kifli(y), Csirkesonka
energia: 222kcal, zsir: 6,8g, tel.zsirsav:

1,7g

2019.09.10
Kedd

Zsemleq), Minimargarin,
Gépsonka baromfi, Rizstej
energia: 333kcal, zsir: 10,6g,
tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 14,5g,
szénhidrat: 44,5g, so: 1,3g

Zsemleq), Minimargarin,
Gépsonka baromfi, Rizstej
energia: 333kcal, zsir: 10,6g,
tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 14,5g,
szénhidrat: 44,5g, so6: 1,3g

Tejz, Minimargarin,
Gépsonka baromfi,

Gluténmentes kenyér
energia: 308kcal, zsir: 15,9g, tel.zsirsav:
5,5g, fehérje: 16,1g, szénhidrat: 25,3g,

Minimargarin, Gépsonka
baromfi, Gluténmentes

kenyér, Rizstej
energia: 271kcal, zsir: 12,3g,
tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 10,1g,

Tej(), Fatorzs kifli3,5,7)
energia: 320kcal, zsir: 7,3g, tel.zsirsav:
3g, fehérje: 9,2g, szénhidrat: 48,4g, so:

0,3g

energia: 370kcal, zsir: 14,3g, tel.zsirsav:
5,5g, fehérje: 20,6g, szénhidrat: 39,3g, so:

Tej), Zsemleq),
Minimargarin, Gépsonka
baromfi

burgonyafézelék)

Sertés apropecsenye
energia: 647kcal, zsir: 24,4g,
tel.zsirsav: 2g, fehérje: 30g,

szénhidrat: 74,6g, so6: 5g

burgonyaf6zelék)

Sertés apropecsenye
energia: 608kcal, zsir: 23,7g,
tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 28,5g,

szénhidrat: 68g, so: 4,7g

Sertés apropecsenye
energia: 649kcal, zsir: 28,7g, tel.zsirsav:
3,7g, fehérje: 27,8g, szénhidrat: 67,8g,

sé: 2,6g

burgonyaf6zelék

Sertés apropecsenye
energia: 599kcal, zsir: 23,6g,
tel.zsirsav: 1,9g, fehérje: 27,1g,

szénhidrét: 67,7g, so: 4,7g

s6:1,1g szénhidrat: 30,4g, so: 0,8g 1,6g
Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska levess) Daragaluska leves
Daragaluska betét(3) Levesbetét( Levesbetét GM Levesbetét GM Daragaluska betét3) Daragaluska betét3)
Majorannds Majorannas Tejfolos burgonyafézelék(r) Majorannas Tejfolos burgonyaf6zeléka,7| Tejfélos burgonyafézelékii,)

Vegaburger)
energia: 563kcal, zsir: 21,6g, tel.zsirsav:
5,2g, fehérje: 21,9g, szénhidrat: 68,4g,
sé: 4g

energia: 773kcal, zsir: 32,8g, tel.zsirsav:
5,78, fehérje: 30,9g, szénhidrat: 86,4g, so:

Tojasos vagdalt (szarnyas)
stut6ében sutve(,s

2,78

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



Voroslencse
szendvicskrém, Telj.
kiérlésd rozsos kenyér),
Z6ldség

energia: 377kcal, zsir: 6g, tel.zsirsav:
0,6g, fehérje: 13,3g, szénhidrat: 67,5g,
s6:1,5g

Voroslencse
szendvicskrém, Telj.
kiérlésd rozsos kenyér),
Z6ldség

energia: 377kcal, zsir: 6g, tel.zsirsav:
0,6g, fehérje: 13,3g, szénhidrat: 67,5g,
s6:1,5g

Voroslencse szendvicskrém,
Gluténmentes kenyér,
Zoldség
energia: 195kcal, zsir: 7,1g, tel.zsirsav:

0,6g, fehérje: 5,5g, szénhidrat: 28,4g, so:
0,7g

Vordslencse
szendvicskrém,
Gluténmentes kenyér,

Zoldség
energia: 195kcal, zsir: 7,1g,
tel.zsirsav: 0,6g, fehérje: 5,5g,
szénhidrat: 28,4g, s6: 0,7g

Voroslencse szendvicskrém,
Telj. ki6rlés(i rozsos
kenyérq), Zoldség
energia: 260kcal, zsir: 5g, tel.zsirsav:
0,5g, fehérje: 9,4g, szénhidrat: 44,4g, s6:
1g

Voroslencse szendvicskrém,
Telj. ki6rlésd rozsos kenyérq),
Zoldség

energia: 260kcal, zsir: 5g, tel.zsirsav: 0,5g,
fehérje: 9,4g, szénhidrat: 44,4g, s6: 1g

2019.09.11
Szerda

Tea citromos, Sargarépas
margarinkrém,
Telj.ki6rlésl zsemleq)
energia: 285kcal, zsir: 8,1g, tel.zsirsav:

0,2g, fehérje: 6,4g, szénhidrat: 43,7g,
s6: 0,4g

Tea citromos, Sargarépas
margarinkrém,
Telj.ki6rlés(i zsemleq)
energia: 285kcal, zsir: 8,1g, tel.zsirsav:

0,2g, fehérje: 6,4g, szénhidrat: 43,7g,
s6:0,4g

Tea citromos, Sargarépas
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
energia: 200kcal, zsir: 9,2g, tel.zsirsav:

0g, fehérje: 1,4g, szénhidrat: 25,9g, s6:
0,7g

Tea citromos, Sargarépas
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
energia: 200kcal, zsir: 9,2g,

tel.zsirsav: Og, fehérje: 1,4g,
szénhidrat: 25,9g, s6: 0,7g

Tea citromos, Sargarépas
margarinkrém, Telj.ki6rlési
zsemleq)
energia: 276kcal, zsir: 7,3g, tel.zsirsav:

0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrat: 43,6g, so:
0,4g

Tea citromos, Sargarépas
margarinkrém, Telj.ki6rlési
zsemleq)
energia: 276kcal, zsir: 7,3g, tel.zsirsav:

0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrat: 43,6g, so:
0,4g

Tarhonya leves()
Rozmaringos pulyka apré
Parolt rizs
energia: 703kcal, zsir: 18,8g,

tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 27,1g,
szénhidrat: 103,8g, so: 1,4g

Tarhonya leves)
Rozmaringos pulyka aprdé
Parolt rizs
energia: 703kcal, zsir: 18,8g,

tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 27,1g,
szénhidrat: 103,8g, so: 1,4g

Tarhonya leves GM
Rozmaringos pulyka apré
Parolt rizs
energia: 709kcal, zsir: 18,8g, tel.zsirsav:
2,7g, fehérje: 26,1g, szénhidrat: 106,2g,
s6:1,4g

Tarhonya leves GM
Rozmaringos pulyka apré
Parolt rizs
energia: 709kcal, zsir: 18,8g,

tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 26,1g,
szénhidrat: 106,2g, so6: 1,4g

Tarhonya leves vegan)
Stroganoff tofuie7,10)
Parolt rizs
energia: 659kcal, zsir: 18,3g, tel.zsirsav:

2,3g, fehérje: 21,4g, szénhidrat: 99,5g,
s6:1,2g

Tarhonya leves(y)
Rozmaringos pulyka apréq)
Parolt rizs
energia: 626kcal, zsir: 16,7g, tel.zsirsav:
2,4g, fehérje: 24,1g, szénhidrat: 92,4g, so:

1,3g

Paprikas szalami,
Minimargarin,
Csdaszarzsemleq), Zoldség
energia: 416kcal, zsir: 19,9g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 13,3g,
szénhidrat: 44,4g, so: 0,6g

Paprikas szalami,
Minimargarin,
Csaszarzsemleq), Zoldség
energia: 416kcal, zsir: 19,9g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 13,3g,
szénhidrat: 44,4g, so: 0,6g

Paprikas szaldami,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,
Zoldség

energia: 221kcal, zsir: 15,2g, tel.zsirsav:
1,5g, fehérje: 5,4g, szénhidrat: 16,7g, so:
0,4g

Paprikas szaldami,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,

Zoldség
energia: 221kcal, zsir: 15,2g,
tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 5,4g,
szénhidrat: 16,7g, so: 0,4g

Csdaszarzsemleq), Tejszines
sajtkrém(s), Zoldség
energia: 248kcal, zsir: 13,9g, tel.zsirsav:
6,98, fehérje: 5,6g, szénhidrat: 23,9g, so:
0,78

Minimargarin,
Csaszarzsemle(y), Baromfi
parizsi, Zoldség
energia: 278kcal, zsir: 15,2g, tel.zsirsav:

3,1g, fehérje: 10,4g, szénhidrat: 23,8g, so:
1,1g

2019.09.12
Cslitortok

Minimargarin, Rizstej,
Soproni felvagott,

Zsemleq)
energia: 270kcal, zsir: 7,8g, tel.zsirsav:
1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrat: 44,3g,

Minimargarin, Rizstej,
Soproni felvagott,

Zsemleq)
energia: 270kcal, zsir: 7,8g, tel.zsirsav:
1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrat: 44,3g,

Tejz, Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,

Soproni felvagott
energia: 245kcal, zsir: 13,1g, tel.zsirsav:
4,6g, fehérje: 7,1g, szénhidrat: 25,1g, so:

Tejz, Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,

Soproni felvagott
energia: 245kcal, zsir: 13,1g,
tel.zsirsav: 4,6g, fehérje: 7,1g,

Tej(7), Vanilids mazsolas

csigaq,3,7), Zsemleq)
energia: 506kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav:
3g, fehérje: 17g, szénhidrat: 83,5g, so:
1g

Tejz), Minimargarin,
Gépsonka baromfi, Zsemleq)
energia: 370kcal, zsir: 14,3g, tel.zsirsav:
5,5g, fehérje: 20,6g, szénhidrat: 39,3g, so:

1,68

Gylumolcs
energia: 737kcal, zsir: 33,9g,
tel.zsirsav: 8,6g, fehérje: 29,7g,

Gyimolcs
energia: 737kcal, zsir: 33,9g,
tel.zsirsav: 8,6g, fehérje: 29,7g,

Gylmolcs
energia: 723kcal, zsir: 33,9g, tel.zsirsav:
8,6g, fehérje: 28,6g, szénhidrat: 72,7g,

Gylmolcs
energia: 723kcal, zsir: 33,9g,
tel.zsirsav: 8,6g, fehérje: 28,6g,
szénhidrét: 72,7g, so: 2,2g

szénhidrat: 75,1g, so: 2,2g

szénhidrat: 75,1g, so: 2,2g

s6:2,2g

s6: 0,9g s6: 0,9g 0,6g szénhidrat: 25,1g, sé: 0,6g
Kertészleves) Kertészleves) Kertészleves) Kertészleves(s) Kertészleves(s) Kertészleves(s)
Levesbetét() Levesbetét() Levesbetét GM Levesbetét GM Levesbetét(, Levesbetét(y
Z6ldborsofézelék Z6ldborsofézelék Z6ldborsofézelék Z6ldborsofézelék Z6ldborsofézelék,) Z6ldborsofézeléki,
FGtt bécsi virsli FGtt bécsi virsli FGtt bécsi virsli FGtt bécsi virsli Gylmolcs Salt csirkemell

Szdbjaporkolte)
energia: 673kcal, zsir: 21,5g, tel.zsirsav:
2,6g, fehérje: 31,9g, szénhidrat: 84,8g,
sé:1,6g

Gylumolcs
energia: 650kcal, zsir: 20,1g, tel.zsirsav:
2,6g, fehérje: 39,7g, szénhidrat: 74,5g, so:
1,7g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



Hézi hdskrémy, Telj.
kiérlésd kenyér)
energia: 403kcal, zsir: 11,2g,
tel.zsirsav: 0,7g, fehérje: 22,3g,
szénhidrat: 52,6g, so: 0,3g

H4zi hdskrémy, Telj.
kiérlésd kenyér
energia: 403kcal, zsir: 11,2g,
tel.zsirsav: 0,7g, fehérje: 22,3g,
szénhidrat: 52,6g, so: 0,3g

Hazi huskrémquy,

Gluténmentes kenyér
energia: 240kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav:
0,6g, fehérje: 13,3g, szénhidrat: 20,2g,

s6: 0,58

Hazi huskrémquy),
Gluténmentes kenyér
energia: 240kcal, zsir: 12g,

tel.zsirsav: 0,6g, fehérje: 13,3g,
szénhidrét: 20,2g, sé: 0,5g

Telj. kiérlést kenyérq),
GyUmolcsjoghurt)
energia: 233kcal, zsir: 3,2g, tel.zsirsav:
1,1g, fehérje: 9,9g, szénhidrat: 40,7g, so:

0,2g

Hazi haskrémqy, Telj.
ki6rlésl kenyérq
energia: 295kcal, zsir: 9,7g, tel.zsirsav:
0,6g, fehérje: 18,2g, szénhidrat: 33,2g, so:
0,2g

2019.09.13
Péntek

Gylmolcs tea,
Minimargarin, F6tt tojas

kisétkezéss), Telj. kiGrlésd

kenyérq), Zoldség
energia: 424kcal, zsir: 10,4g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 13,9g,
szénhidrat: 68g, sé: 0,3g

Gylmolcs tea,
Minimargarin, Telj.
ki6rlés(i kenyérq), Zala

felvagott, Zoldség
energia: 472kcal, zsir: 14,8g,
tel.zsirsav: 4,5g, fehérje: 16,1g,
szénhidrat: 68,1g, s6: 1,2g

Gylmolcs tea,
Minimargarin, F6tt tojas
kisétkezés(), Gluténmentes
kenyér, Zoldség

energia: 261kcal, zsir: 11,2g, tel.zsirsav:
2,5g, fehérje: 4,9g, szénhidrat: 35,6g, so:
0,5g

Minimargarin, F6tt tojas

Gylmolcs tea,

kisétkezéss),
Gluténmentes kenyér,

Zoldség
energia: 261kcal, zsir: 11,2g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 4,9g,
szénhidrat: 35,6g, s6: 0,5g

GylUmoilcs tea,
Minimargarin, F6tt tojas
kisétkezéss), Telj. kiGrlésd

kenyérq), Zoldség

energia: 322kcal, zsir: 9,9g, tel.zsirsav:
2,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrat: 47,7g,
s6: 0,3g

Gyumolcs tea, Minimargarin,

F6tt tojas kisétkezéss), Telj.
ki6rlési kenyérq), Zoldség
energia: 322kcal, zsir: 9,9g, tel.zsirsav:

2,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrat: 47,7g, s6:
0,3g

Hamis gulyasleves
Levesbetét()
Zoldfliszeres parolt
halfiléa)

Petrezselymes burgonya
energia: 655kcal, zsir: 22,1g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 29,2g,
szénhidrat: 82,5g, so: 1,4g

Hamis gulyasleves
Levesbetét()
Zoldfliszeres parolt
halfiléa)

Petrezselymes burgonya
energia: 655kcal, zsir: 22,1g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 29,2g,
szénhidrat: 82,5g, so: 1,4g

Hamis gulyasleves
Levesbetét GM
Zoldfliszeres parolt halfiléa)

Petrezselymes burgonya
energia: 641kcal, zsir: 22,1g, tel.zsirsav:
2,5g, fehérje: 28,1g, szénhidrat: 80,2g,

s6:1,4g

Petrezselymes burgonya

Hamis gulyasleves
Levesbetét GM
Zoldfliszeres parolt
halfiléw)

energia: 641kcal, zsir: 22,1g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 28,1g,
szénhidrat: 80,2g, so: 1,4g

Hamis gulyasleves
Levesbetét(
Rantott sajt,37)
Petrezselymes burgonya

Joghurt ontetp)
energia: 945kcal, zsir: 57,6g, tel.zsirsav:
14,6g, fehérje: 27,6g, szénhidrat: 76,8g,

s6:2,1g

Hamis gulyasleves
Levesbetét(
Zoldfliszeres parolt halfiléa)

Petrezselymes burgonya
energia: 592kcal, zsir: 20,3g, tel.zsirsav:
2,3g, fehérje: 26,4g, szénhidrat: 74g, so:

1,3g

Félbarna kenyér,
Kenémadjas
energia: 385kcal, zsir: 12,1g,
tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 16,2g,
szénhidrat: 52,4g, so: 1,2g

Félbarna kenyér),
Kenémadjas
energia: 385kcal, zsir: 12,1g,
tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 16,2g,
szénhidrat: 52,4g, so: 1,2g

Gluténmentes kenyér,
Kenémadjas
energia: 201kcal, zsir: 13,1g, tel.zsirsav:

1,4g

5,1g, fehérje: 6,6g, szénhidrat: 14,6g, so:

Gluténmentes kenyér,
Kenémadjas
energia: 201kcal, zsir: 13,1g,
tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 6,6g,
szénhidrat: 14,6g, so: 1,4g

Félbarna kenyérq), Sajt

szelet(z), Minimargarin
energia: 354kcal, zsir: 17,3g, tel.zsirsav:
8,6g, fehérje: 17g, szénhidrat: 32,1g, so:
1,1g

Félbarna kenyér), Sajt

szelet(7), Minimargarin
energia: 354kcal, zsir: 17,3g, tel.zsirsav:
8,6g, fehérje: 17g, szénhidrat: 32,1g, so:
1,1g

2019.09.14
Szombat

Gylmolcs leves

Erdélyi rakott kdposzta
energia: 658kcal, zsir: 37,2g,
tel.zsirsav: 3,7g, fehérje: 20,4g,
szénhidrat: 57,1g, so: 2,5g

Gylmolcs leves
Erdélyi rakott kaposztap)

5,3g, fehérje: 21,3g, szénhidrat: 58,1g,
s6: 2,6g

energia: 694kcal, zsir: 40,2g, tel.zsirsav:

Gylmolcs leves

Erdélyi rakott kaposzta
energia: 658kcal, zsir: 37,2g,
tel.zsirsav: 3,7g, fehérje: 20,4g,
szénhidrat: 57,1g, sé: 2,5g

2019.09.15
Vasarnap

Husleves(s)
Levesbetét(
Csemege sertéssiilt

Husleves)
Levesbetét GM

Csemege sertéssiilt

Huslevess)
Levesbetét GM
Csemege sertéssiilt

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt




Parolt rizs 1/2 Parolt rizs 1/2 Parolt rizs 1/2

Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya 1/2| Petrezselymes burgonya
1/2 energia: 777kcal, zsir: 27,6g, tel.zsirsav: 1/2
energia: 729kcal, zsir: 24g, tel.zsirsav: 1,7g, feherje: 39’2,g’ szénhidrét: 86,8g, energia: 777kcal, zsir: 27,6g,
1,2g, fehérje: 39,8g, szénhidrat: 82,4g, sO: 2g tel.zsirsav: 1,7g, fehérje: 39,2g,
s6: 2g szénhidrat: 86,8g, s6: 2g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



th
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Etelallergias ebéd
2019. szeptember 16. - 2019. szeptember 22.
Minden felvagott: glutén-, tej- és sz6jamentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.

38. hét

Tejfehérje mentes

Tejfehérje, tojas
mentes

GLUTENMENTES

Glutén, tejfehérje
mentes

Vegetdarianus

Sertéshismentes

Tea citromos, Teljes
kiérlésd kukoricas
kenyérq), Minimargarin,
Mini lekvar
energia: 403kcal, zsir: 6,8g,

tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 9,9g,
szénhidrat: 75,7g, s6: 1,1g

Tea citromos, Teljes
kiérlésd kukoricas
kenyér), Minimargarin,
Mini lekvar
energia: 403kcal, zsir: 6,8g,

tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 9,9g,
szénhidrat: 75,7g, s6: 1,1g

Tea citromos, Gluténmentes
kenyér, Minimargarin, Mini
lekvar
energia: 241kcal, zsir: 7,6g, tel.zsirsav:
1,5g, fehérje: 1g, szénhidrat: 43,2g, so6:
0,4g

Tea citromos,
Gluténmentes kenyér,
Minimargarin, Mini lekvar|
energia: 241kcal, zsir: 7,6g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 1g,
szénhidrat: 43,2g, s6: 0,4g

Tea citromos, Teljes
kiérlés(i kukoricas
kenyérq), Mini lekvar,

Zoldfliszeres vajkréme)
energia: 373kcal, zsir: 12,8g,
tel.zsirsav: 5,8g, fehérje: 7g,

szénhidrat: 57,5g, s6: 0,6g

Tea citromos, Teljes kidrlés(
kukoricas kenyér(), Mini

lekvar, Zoldfliszeres vajkrémg)
energia: 373kcal, zsir: 12,8g, tel.zsirsav:
5,8g, fehérje: 7g, szénhidrat: 57,5g, so: 0,6g|

2019.09.16
Hétfé

Gulyasleves
Levesbetét()
Tejbendara, rizstejes)
Kakad szérat

Gylmolcs
energia: 719kcal, zsir: 13,6g,
tel.zsirsav: 1,2g, fehérje: 20,6g,
szénhidrat: 125,7g, s6: 0,8g

Gulyasleves
Levesbetét()
Tejbendara, rizstejes()
Kakad szérat

Gylmolcs
energia: 719kcal, zsir: 13,6g,
tel.zsirsav: 1,2g, fehérje: 20,6g,
szénhidrat: 125,7g, s6: 0,8g

Gulyasleves
Levesbetét GM
Tarés metélt)

Gylmolcs
energia: 806kcal, zsir: 21,7g, tel.zsirsav:

5,8g, fehérje: 27,5g, szénhidrat: 121g, so:
1,7g

Gulyasleves
Levesbetét GM
Dards metélt GM
Baracklekvar ontet

Gylmolcs
energia: 909kcal, zsir: 19,4g,
tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 21,8g,
szénhidrat: 158,5g, s6: 0,7g

Magyaros
burgonyalevesi,s)
Levesbetét()
Turds metéltu,

GylUmolcs
energia: 741kcal, zsir: 18,2g,
tel.zsirsav: 5,3g, fehérje: 25,1g,
szénhidrat: 116,1g, s6: 1,4g

Gulyasleves
Levesbetét()
Turds metéltu,z)

Gylumolcs
energia: 722kcal, zsir: 19,2g, tel.zsirsav:
5,2g, fehérje: 31,5g, szénhidrat: 102,7g, s6:
1,4g

Zsemleq), Csemege

szaldmi, Minimargarin
energia: 290kcal, zsir: 15,1g,
tel.zsirsav: 5g, fehérje: 9,7g,
szénhidrat: 28,6g, s6: 1,7g

Zsemleq), Csemege
szaldmi, Minimargarin
energia: 290kcal, zsir: 15,1g,
tel.zsirsav: 5g, fehérje: 9,7g,
szénhidrat: 28,6g, s6: 1,7g

Csemege szalami,
Minimargarin, Gluténmentes
kenyér
energia: 228kcal, zsir: 16,7g, tel.zsirsav:
5,1g, fehérje: 5,3g, szénhidrat: 14,6g, so6:
1,2g

Csemege szalami,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér
energia: 228kcal, zsir: 16,7g,

tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 5,3g,
szénhidrat: 14,6g, so: 1,2g

Zsemleq), Magyaros

vajkrémg)
energia: 251kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav:
0g, fehérje: 5,3g, szénhidrat: 30,1g,
s6: 0,8g

Zsemleq), Magyaros vajkrém()
energia: 251kcal, zsir: 12g, tel.zsirsav: Og,
fehérje: 5,3g, szénhidrat: 30,1g, sé: 0,8g

2019.09.17

Kakao rizstejjel, Kifli(,
Minimargarin
energia: 306kcal, zsir: 7,8g,
tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 4,8g,
szénhidrat: 49g, so: 0,8g

Kakao rizstejjel, Kifli(),
Minimargarin
energia: 306kcal, zsir: 7,8g,
tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 4,8g,
szénhidrat: 49g, so: 0,8g

Kakad), Gluténmentes

kenyér, Minimargarin
energia: 265kcal, zsir: 10,6g, tel.zsirsav:
3,2g, fehérje: 7,4g, szénhidrat: 35,5g, so:
0,7g

Kakao rizstejjel,
Gluténmentes kenyér,
Minimargarin
energia: 252kcal, zsir: 9,5g,

tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 1,3g,
szénhidrét: 40,6g, so: 0,4g

Kakad), Kifli),

Minimargarin
energia: 319kcal, zsir: 8,9g, tel.zsirsav:
3,2g, fehérje: 10,9g, szénhidrat: 43,8g,

sé: 1g

Kakad), Kiflig), Minimargarin
energia: 319kcal, zsir: 8,9g, tel.zsirsav: 3,2g,
fehérje: 10,9g, szénhidrat: 43,8g, so: 1g

Kedd

Zoldborsoleves(y)
Levesbetét()
Parolt csirkemellfilé
F6tt burgonya 1/2
Alma martas

Zoldborsodleves()
Levesbetét()
Parolt csirkemellfilé
F6tt burgonya 1/2
Alma martas

Zoldborsodleves
Levesbetét GM
Parolt csirkemellfilé
F6tt burgonya 1/2

Zoldborsodleves
Levesbetét GM
Parolt csirkemellfilé
F6tt burgonya 1/2

Zoldborsoleves(y
Levesbetét(,
Falafel golydk,z)
F6tt burgonya 1/2

Zoldborsoleves(y
Levesbetét(,
Parolt csirkemellfilé
F6tt burgonya 1/2
Alma martas17)

Alma martas

Alma martas

Alma martas(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat

fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



energia: 698kcal, zsir: 13,6g,
tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 39,3g,
szénhidrat: 101,1g, s6: 2g

energia: 698kcal, zsir: 13,6g,
tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 39,3g,
szénhidrat: 101,1g, s6: 2g

energia: 676kcal, zsir: 10,3g, tel.zsirsav:
1,3g, fehérje: 38g, szénhidrat: 104,9g, so:
2g

energia: 640kcal, zsir: 9,9g,
tel.zsirsav: 1,2g, fehérje: 37,5g,
szénhidrat: 97,4g, so: 2g

energia: 977kcal, zsir: 45,9g,
tel.zsirsav: 6,3g, fehérje: 25g,
szénhidrat: 113,8g, s6: 1,8g

energia: 668kcal, zsir: 14,5g, tel.zsirsav:
2,78, fehérje: 36,3g, szénhidrat: 94,5g, so:
1,9

Minimargarin, Telj.
ki6rlésl rozsos kenyér),
Gépsonka baromfi,

Z6ldség
energia: 380kcal, zsir: 9,3g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 17,7g,
szénhidrat: 55,8g, s6: 1,7g

Minimargarin, Telj.
kiérlésl rozsos kenyér),
Gépsonka baromfi,

Z06ldség
energia: 380kcal, zsir: 9,3g,
tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 17,7g,
szénhidrat: 55,8g, s6: 1,7g

Minimargarin, Gépsonka
baromfi, Gluténmentes
kenyér, Zoldség
energia: 198kcal, zsir: 10,4g, tel.zsirsav:
2,5g, fehérje: 9,8g, szénhidrat: 16,7g, so:
0,8g

Minimargarin, Gépsonka
baromfi, Gluténmentes
kenyér, Zoldség
energia: 198kcal, zsir: 10,4g,

tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 9,8g,
szénhidrét: 16,7g, so: 0,8g

Telj. ki6rlés(i rozsos
kenyérq), Kocka sajt),
Zoldség
energia: 198kcal, zsir: 3,3g, tel.zsirsav:
1,1g, fehérje: 7,2g, szénhidrat: 34,6g,
s6: 0,9g

Minimargarin, Telj. ki6rlés(i
rozsos kenyér), Gépsonka

baromfi, Zoldség
energia: 275kcal, zsir: 9g, tel.zsirsav: 2,5g,
fehérje: 14,3g, szénhidrat: 34g, s6: 1,3g

Koles golyd, Rizstej
energia: 154kcal, zsir: 2,6g,
tel.zsirsav: 0,4g, fehérje: 3,3g,

Koles golyd, Rizstej
energia: 154kcal, zsir: 2,6g,
tel.zsirsav: 0,4g, fehérje: 3,3g,

Tej), Koles golyd
energia: 191kcal, zsir: 6,3g, tel.zsirsav:
3,2g, fehérje: 9,4g, szénhidrat: 26,6g, so:

Koles golyd, Rizstej
energia: 154kcal, zsir: 2,6g,
tel.zsirsav: 0,4g, fehérje: 3,3g,

Tej), Koles golyd
energia: 191kcal, zsir: 6,3g, tel.zsirsav:
3,2g, fehérje: 9,4g, szénhidrat: 26,6g,

Teji), Koles golyd
energia: 191kcal, zsir: 6,3g, tel.zsirsav: 3,2g,
fehérje: 9,4g, szénhidrat: 26,6g, s6: 0,2g

Finomfézelék

Sertés apropecsenye
energia: 650kcal, zsir: 32,8g,
tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 30,5g,
szénhidrat: 56g, so: 2,2g

Piritott zsemlekocka()
Finomfézelék
Sertés apropecsenye
energia: 690kcal, zsir: 35,3g,

tel.zsirsav: 4,7g, fehérje: 29,6g,
szénhidrat: 61,2g, so: 2,3g

Finomfézelék

Sertés apropecsenye
energia: 665kcal, zsir: 32,7g, tel.zsirsav:
3,1g, fehérje: 30,4g, szénhidrat: 60,2g, so:
2,2g

GM@3)
Finomfé6zelék
Sertés apropecsenye
energia: 665kcal, zsir: 32,7g,

tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 30,4g,
szénhidrét: 60,2g, so: 2,2g

Finomf&zelék,7)
FGtt tojase)
energia: 450kcal, zsir: 22,8g,
tel.zsirsav: 3,7g, fehérje: 16,4g,
szénhidrét: 43,4g, s6: 1,2g

szénhidrat: 31,8g, s6: 0g szénhidrat: 31,8g, s6: 0g 0,2g szénhidrat: 31,8g, s6: Og s6: 0,28
Csontleveso) Csontleves) Csontleves) Csontlevess) Zoldségleves alap(s) Csontlevess)
Levesbetét(y Levesbetét(y Levesbetét GM Levesbetét GM Levesbetét Levesbetét
2019.09.18 Székelykdposzta Székelykdposzta Székelykdposzta Székelykdposzta Spendtos szdjas rizs(s) Spendtos rizseshus
Gylmolcs Gylmolcs Gylmolcs Gylmolcs Gyumolcs Gylumolcs
Szerda energia: 597kcal, zsir: 27,3g, energia: 597kcal, zsir: 27,3g, energia: 619kcal, zsir: 27,6g, tel.zsirsav: energia: 619kcal, zsir: 27,6g, energia: 689kcal, zsir: 12,5g, energia: 650kcal, zsir: 14g, tel.zsirsav: 0,8g,
tel.zsirsav: 4,1g, fehérje: 27,7g, tel.zsirsav: 4,1g, fehérje: 27,7g, 4,2g, fehérje: 27,1g, szénhidrat: 60,6g, so:| tel.zsirsav: 4,2g, fehérje: 27,1g, tel.zsirsav: 1,1g, fehérje: 29,8g, fehérje: 27,8g, szénhidrat: 97,5g, s6: 1,3g
szénhidrat: 55,5g, s6: 1,9g szénhidrat: 55,5g, s6: 1,9g 2g szénhidrat: 60,6g, so: 2g szénhidrat: 109,5g, so6: 1,3g
Telj. kiérlési kenyér), Telj. ki6rlésl kenyérq), Hazi csirkemaj pastétom, |Hazi csirkemaj pastétom,| Telj. ki6rlésli kenyér), Telj. ki6rlésli kenyér(), Hazi
Hazi csirkemaj pastétom | Hazi csirkemdj pastétom Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kefir) csirkemaj pastétom
energia: 316kcal, zsir: 3,4g, energia: 316kcal, zsir: 3,4g, energia: 191kcal, zsir: 5,1g, tel.zsirsav: energia: 191kcal, zsir: 5,1g, energia: 225kcal, zsir: 5,2g, tel.zsirsav: lenergia: 213kcal, zsir: 2,6g, tel.zsirsav: 0,7g,
tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 20,5g, tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 20,5g, 0,8g, fehérje: 11,6g, szénhidrat: 25,3g, s6:|  tel.zsirsav: 0,8g, fehérje: 11,6g, [4,4g, fehérje: 10,8g, szénhidrat: 35,6g,| fehérje: 15,5g, szénhidrat: 31,4g, s6: 0,8g
szénhidrat: 50,5g, so: 0,9g szénhidrat: 50,5g, so: 0,9g 1,2g szénhidrat: 25,3g, so: 1,2g s6:0,7g
GyUmolcs tea, Mustdr(io), | Gylimolcs tea, Mustaruo, | Gylimolcs tea, Mustaro), |Gylmolcs tea, Mustar(o), GyUmoilcs tea, Telj. GyUmoilcs tea, Telj. ki6rlésd
Telj. kiérlési kenyér), Telj. ki6rlésl kenyérq), | Lilahagyma, Gluténmentes Lilahagyma, kiGrlésu kenyér), kenyérq), Lilahagyma,
Lilahagyma, F6tt bécsi Lilahagyma, F6tt bécsi kenyér, F6tt bécsi virsli Gluténmentes kenyér, | Lilahagyma, Sargarépas Sargarépdas margarinkrém
virsli virsli energia: 392kcal, zsir: 20,7g, tel.zsirsav: F&tt bécsi virsli marga rinkrém energia: 301kcal, zsir: 7,1g, tel.zsirsav: 0,1g,
energia: 555kcal, zsir: 19,9g, energia: 555kcal, zsir: 19,9g, 6,9, fehérje: 12,6g, szénhidrat: 39,1g, s6: energia: 392kcal, zsir: 20,7g, energia: 301kcal, zsir: 7,1g, tel.zsirsav: fehérje: 6,6g, szénhidrat: 49,7g, s6: 0,4g
tel.zsirsav: 7g, fehérje: 21,6g, tel.zsirsav: 7g, fehérje: 21,6g, L6g tel.zsirsav: 6,9g, fehérje: 12,6g, 0,1g, fehérje: 6,6g, szénhidrat: 49,7g,
2019-09-19 szénhidrat: 71,5g, so: 1,4g szénhidrat: 71,5g, so: 1,4g szénhidrat: 39,1g, so: 1,6g s6: 0,4g
Csiitortok | Csurgatott tojasleves,s) Rantott leves) Csurgatott tojasleves GM3) Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves(,z) Csurgatott tojasleves(,z)

Finomf&zelék,7)
Csirke nuggets - sit6ben
sutve(s,3
energia: 575kcal, zsir: 28,3g, tel.zsirsav:
3,9g, fehérje: 23,1g, szénhidrat: 55g, so:
2,78

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt




Kifli)
energia: 337kcal, zsir: 7,7g,
tel.zsirsav: Og, fehérje: 8,1g,
szénhidrat: 46,1g, s6: 1,7g

Sargarépds margarinkrém,

Sargarépds margarinkrém
Kifli)

energia: 337kcal, zsir: 7,7g,

tel.zsirsav: Og, fehérje: 8,1g,

szénhidrat: 46,1g, s6: 1,7g

,| Sargarépas margarinkrém,

Gluténmentes kenyér
energia: 155kcal, zsir: 9,1g, tel.zsirsav: Og,
fehérje: 0,9g, szénhidrat: 15g, sé: 0,7g

Sdargarépas
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
energia: 155kcal, zsir: 9,1g,

tel.zsirsav: Og, fehérje: 0,9g,
szénhidrat: 15g, s6: 0,7g

Kifliw, Natdr joghurt)

energia: 211kcal, zsir: 3,3g, tel.zsirsav:

1,3g, fehérje: 9g, szénhidrat: 30,3g,
s6: 0,8g

Kifliw, Natdr joghurt)

energia: 211kcal, zsir: 3,3g, tel.zsirsav: 1,3g,

fehérje: 9g, szénhidrat: 30,3g, so: 0,8g

2019.09.20
Péntek

GylUmolcs tea, Telj.
kiérlésl kenyér),
Tonhalkréma)
energia: 443kcal, zsir: 13,6g,

tel.zsirsav: 2,4g, fehérje: 13,8g,
szénhidrat: 65,9g, s6: 0,68

GylUmolcs tea, Telj.
kiérlésl kenyér),
Tonhalkrému)
energia: 443kcal, zsir: 13,6g,

tel.zsirsav: 2,4g, fehérje: 13,8g,
szénhidrat: 65,9g, so: 0,68

Gyumolcs tea, Tonhalkréms),

Gluténmentes kenyér
energia: 281kcal, zsir: 14,4g, tel.zsirsav:
2,3g, fehérje: 4,8g, szénhidrat: 33,5g, s6:

0,8g

Gylmolcs tea,
Tonhalkrému),
Gluténmentes kenyér
energia: 281kcal, zsir: 14,4g,

tel.zsirsav: 2,3g, fehérje: 4,8g,
szénhidrat: 33,5g, s6: 0,8g

Gyumoilcs tea, Telj.

ki6rlési kenyérq,
Z6ldhagymas sajtkrém
energia: 304kcal, zsir: 8,7g, tel.zsirsav:

9,2g, fehérje: 7,8g, szénhidrat: 46,7g,
s6:0,1g

GyUmolcs tea, Telj. kidrlésd
kenyérq), Tonhalkrém(a
energia: 329kcal, zsir: 11,8g, tel.zsirsav:
2,1g, fehérje: 9,6g, szénhidrat: 45,9g, so:
0,5g

Brokkoli krémleves()
Piritott zsemlekocka()
Parolt rizs
Snidlinges sertésapro
Gylmolcs

6,1g, fehérje: 28,3g, szénhidrat:
113,1g, s6: 1,6g

energia: 869kcal, zsir: 32g, tel.zsirsav:

Brokkoli krémleves)
Piritott zsemlekocka()
Parolt rizs
Snidlinges sertésapro

Gylmolcs

energia: 869kcal, zsir: 32g, tel.zsirsav:

6,1g, fehérje: 28,3g, szénhidrat:
113,1g, s6: 1,6g

Brokkoli krémleves
Koéles golyd
Snidlinges-sajtmartasos
sertésapro)
Parolt rizs

Gylmolcs
energia: 1 023kcal, zsir: 40,2g, tel.zsirsav:
6,9g, fehérje: 38,2g, szénhidrat: 123,8g,
s6: 2,2g

Brokkoli krémleves
Koles golyd
Parolt rizs
Snidlinges sertésapré

Gylmolcs
energia: 844kcal, zsir: 28,2g,
tel.zsirsav: 4,2g, fehérje: 28,2g,
szénhidrat: 117,2g, s6: 1,5g

Brokkoli krémleves(,7)
Piritott zsemlekocka()
Rantott sajt,37)
Parolt rizs

Gyumolcs
energia: 1 112kcal, zsir: 61,8g,
tel.zsirsav: 16,5g, fehérje: 30,6g,
szénhidrat: 105g, so: 2,6g

Brokkoli krémlevesi,7)
Piritott zsemlekocka()
Rantott sajt(1,3,7)
Parolt rizs
Gylumolcs

energia: 1 112kcal, zsir: 61,8g, tel.zsirsav:
16,5g, fehérje: 30,6g, szénhidrat: 105g, so:

2,68

Zsemleq), Minimargarin,
Baromfi parizsi
energia: 271kcal, zsir: 12,1g,
tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 10,6g,
szénhidrat: 29,6g, so: 1,6g

Zsemleq), Minimargarin,
Baromfi parizsi
energia: 271kcal, zsir: 12,1g,

tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 10,6g,
szénhidrat: 29,6g, so: 1,6g

Minimargarin, Baromfi

parizsi, Gluténmentes kenyér

energia: 209kcal, zsir: 13,7g, tel.zsirsav:

3,1g, fehérje: 6,2g, szénhidrat: 15,6g, so:
1,1g

Minimargarin, Baromfi
parizsi, Gluténmentes
kenyér
energia: 209kcal, zsir: 13,7g,

tel.zsirsav: 3,1g, fehérje: 6,2g,
szénhidrat: 15,6g, so: 1,1g

Zsemleq), Taréokrém)

energia: 194kcal, zsir: 3,6g, tel.zsirsav:

1,8g, fehérje: 9,9g, szénhidrat: 30g,
s6:1,2g

Zsemleq), Minimargarin,
Baromfi parizsi
energia: 271kcal, zsir: 12,1g, tel.zsirsav:

3,1g, fehérje: 10,6g, szénhidrat: 29,6g, so:

1,6g

2019.09.21
Szombat

Fahéjas szilva krémleves
Brassdi apropecsenye
Csemege uborkago)
energia: 679kcal, zsir: 23,7g,

tel.zsirsav: 3,6g, fehérje: 26,5g,
szénhidrat: 87,6g, so: 2g

Fahéjas szilva krémleves()
Brasséi apropecsenye
Csemege uborkao)
energia: 783kcal, zsir: 28g, tel.zsirsav:

5,9g, fehérje: 33g, szénhidrat: 96,9g, so:
2,3g

Fahéjas szilva krémleves
Brasséi apropecsenye
Csemege uborkago)
energia: 679kcal, zsir: 23,7g,

tel.zsirsav: 3,6g, fehérje: 26,5g,
szénhidrat: 87,6g, so: 2g

2019.09.22
Vasarnap

Csontlevesg)

Csontlevesg)

Csontleves)

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt




Daragaluska betét3) Levesbetét GM Levesbetét GM

Mézes-mustaros Mézes-mustaros csirkemell(o) Mézes-mustdros
csirkemelliio) Spanyol rizs (rizs pritamin csirkemelliio)
Spanyol rizs (rizs pritamin paprikaval és kurkumaval) |Spanyol rizs (rizs pritamin
paprikéval és kurkuméval) energia: 625kcal, zsir: 18,3g, tel.zsirsav: paprikéval és
ia: 679kcal, zsir: 19g, tel.zsi K 2g, fehérje: 31,4g, szénhidrat: 78,3g, so: ,
energia: cal, zsir: 19g, tel.zsirsav: L4g kurkumaval)

2,1g, fehérje: 34g, szénhidrat: 87,3g,

. energia: 625kcal, zsir: 18,3g,
s0:1,6g

tel.zsirsav: 2g, fehérje: 31,4g,
szénhidrat: 78,3g, s6: 1,4g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



39. hét

Etelallergias ebéd
2019. szeptember 23. - 2019. szeptember 29.

Minden felvagott: glutén-, tej- és sz6jamentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.

Tejfehérje mentes

Tejfehérje, tojas
mentes

GLUTENMENTES

Glutén, tejfehérje
mentes

Vegetdarianus

Sertéshismentes

2019.09.23
Hétfé

GylUmolcs tea, Abonett,

Magyaros margarinkrém
energia: 252kcal, zsir: 8,5g, tel.zsirsav:
0,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrat: 37,9g,

GylUmolcs tea, Abonett,
Magyaros margarinkrém

0,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrat: 37,9g,

energia: 252kcal, zsir: 8,5g, tel.zsirsav:

Gylmolcs tea, Abonett,
Magyaros margarinkrém

energia: 252kcal, zsir: 8,5g, tel.zsirsav:
0,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrat: 37,9g,

Gylmolcs tea, Abonett,

Magyaros margarinkrém
energia: 252kcal, zsir: 8,5g,
tel.zsirsav: 0,1g, fehérje: 5,7g,

GylUmolcs tea, Abonett,

Magyaros margarinkrém
energia: 247kcal, zsir: 8,5g, tel.zsirsav:

GyUmolcs tea, Abonett,

Magyaros margarinkrém
energia: 247kcal, zsir: 8,5g, tel.zsirsav: 0,1g,

1,7g, fehérje: 32,9g, szénhidrat: 106,6g,
s6: 1,6g

1,7g, fehérje: 32,9g, szénhidrat:
106,6g, so: 1,6g

energia: 761kcal, zsir: 21,4g,
tel.zsirsav: 2,1g, fehérje: 25,9g,
szénhidrat: 113,2g, s6: 1,7g

energia: 761kcal, zsir: 21,4g,
tel.zsirsav: 2,1g, fehérje: 25,9g,
szénhidrat: 113,2g, s6: 1,7g

0,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrat: 36,7g, | fehérje: 5,7g, szénhidrat: 36,7g, so: 0,68
s6: 0,68 s6: 0,68 s6: 0,68 szénhidrat: 37,9g, s6: 0,6g s6: 0,68
Tarkonyos zoldségleves | Tarkonyos zoldségleves | Tarkonyos zéldségleves | Tarkonyos zoldségleves | Tarkonyos zoldségleves Tarkonyos zo6ldségleves
Levesbetét(y Levesbetéty Levesbetét GM Levesbetét GM Levesbetét Levesbetét()
Piritott hagymas Piritott hagymas Piritott hagymas Piritott hagymas Almas fahéjas gombdc(i,3) | Piritott hagymas kakukkfiives
kakukkflves csirkeragu kakukkfiives csirkeragu kakukkfiives csirkeragu | kakukkfiives csirkeragu Porcukor szérat csirkeragu
Tészta koretq) Tészta koretq) Tészta koret GM Tészta koret GM Gyumolcs Tészta koretw
Gyumélcs Gyiumélcs Gyiimélcs Gyiimélcs energia: 778kcal, zsir: 22,4g, Gyimélcs
energia: 754kcal, zsir: 21g, tel.zsirsav: | energia: 754kcal, zsir: 21g, tel.zsirsav:

tel.zsirsav: 2,5g, fehérje: 14g,
szénhidrat: 128,2g, so: 2,3g

energia: 674kcal, zsir: 18,6g, tel.zsirsav:
1,5g, fehérje: 29g, szénhidrat: 95,9g, so:

Telj. kiérlési kenyér),
Minimargarin, Paprikas
szalami
energia: 373kcal, zsir: 14,3g, tel.zsirsav:

1,6g, fehérje: 13,9g, szénhidrat: 47,1g,
s6: 0,2g

Telj. ki6rlésl kenyérq),
Minimargarin, Paprikas
szaldami
energia: 373kcal, zsir: 14,3g,

tel.zsirsav: 1,6g, fehérje: 13,9g,
szénhidrat: 47,1g, so: 0,2g

Gluténmentes kenyér,
Paprikas szalami,
Minimargarin
energia: 210kcal, zsir: 15,1g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 4,9g,
szénhidrat: 14,7g, sé: 0,4g

Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,
Paprikas szaldmi
energia: 210kcal, zsir: 15,1g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 4,9g,
szénhidrat: 14,7g, so: 0,4g

Telj. ki6rlést kenyér),
Tejszines sajtkrém()
energia: 246kcal, zsir: 11,2g,
tel.zsirsav: 7g, fehérje: 6,7g,

szénhidrat: 29,4g, so: 0,6g

1,4g
Telj. ki6rlés kenyérq),

Tejszines sajtkrém()
energia: 246kcal, zsir: 11,2g, tel.zsirsav: 7g,
fehérje: 6,7g, szénhidrat: 29,4g, so: 0,6g

2019.09.24
Kedd

Rizstej, Puffasztott rizs
energia: 160kcal, zsir: 2,1g, tel.zsirsav:
0,3g, fehérje: 2,1g, szénhidrat: 33,3g,

Rizstej, Puffasztott rizs
energia: 160kcal, zsir: 2,1g, tel.zsirsav:
0,3g, fehérje: 2,1g, szénhidrat: 33,3g,

Tej(), Puffasztott rizs
energia: 197kcal, zsir: 5,8g, tel.zsirsav:
3,1g, fehérje: 8,2g, szénhidrat: 28,2g,

Rizstej, Puffasztott rizs
energia: 160kcal, zsir: 2,1g,
tel.zsirsav: 0,3g, fehérje: 2,1g,

Tej(), Puffasztott rizs
energia: 197kcal, zsir: 5,8g, tel.zsirsav:

Tej), Puffasztott rizs
energia: 197kcal, zsir: 5,8g, tel.zsirsav: 3,1g,

Fott-flstolt tarja szelet
energia: 620kcal, zsir: 41,2g, tel.zsirsav:
9,3g, fehérje: 20,9g, szénhidrat: 40,4g,
s6:5,1g

Didkcsemege,

Fott-flstolt tarja szelet
energia: 620kcal, zsir: 41,2g,
tel.zsirsav: 9,3g, fehérje: 20,9g,
szénhidrat: 40,4g, so: 5,1g

Fott-flstolt tarja szelet
energia: 644kcal, zsir: 41,7g,
tel.zsirsav: 7,9g, fehérje: 20,9g,
szénhidrat: 46,9g, so: 5g

Kertif6zelék

FGtt-flstolt tarja szelet
energia: 644kcal, zsir: 41,7g,
tel.zsirsav: 7,9g, fehérje: 20,9g,
szénhidrat: 46,9g, so: 5g

3,1g, fehérje: 8,2g, szénhidrat: 28,2g, | fehérje: 8,2g, szénhidrat: 28,2g, s6: 0,2g
so: 0g so: 0g s6:0,2g szénhidrat: 33,3g, so: 0g s6: 0,2g
Koménymagleves() Koménymagleves) Kéménymagleves Kéménymagleves Kéménymagleves Kéménymagleves
Piritott zsemlekockay) Piritott zsemlekocka) Koles golyo Koles golyo Piritott zsemlekocka) Piritott zsemlekocka)
Kertifézelék Kertif6zelék Kertif6zelék

Kertif6zelék joghurtos(,7)

Sult tofuge
energia: 583kcal, zsir: 30,2g,
tel.zsirsav: 5,1g, fehérje: 21,5g,
szénhidrét: 54,6g, so: 2,1g

Kertif6zelék joghurtos,7)
Csirkeporkolt

energia: 643kcal, zsir: 37,2g, tel.zsirsav:
5,3g, fehérje: 27,3g, szénhidrat: 57,5g, so:
2,1g

Minimargarin, Telj. kiérlésu

Didkcsemege,
Minimargarin, Telj.

rozsos kenyérq), Zoldség

Diakcsemege,
Minimargarin,

Diakcsemege,
Minimargarin,

Minimargarin, Telj.
kiérlést rozsos kenyér),

Minimargarin, Telj. kiGrlésd
rozsos kenyérq), Fott tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt

kisétkezés(s), Zoldség



energia: 403kcal, zsir: 14,1g, tel.zsirsav:
1,5g, fehérje: 13,2g, szénhidrat: 55,8g,
s6:1,3g

kiérlésl rozsos kenyér),
Z06ldség

energia: 403kcal, zsir: 14,1g,
tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 13,2g,
szénhidrat: 55,8g, so: 1,3g

Gluténmentes kenyér,

Zoldség
energia: 221kcal, zsir: 15,2g,
tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 5,4g,
szénhidrét: 16,7g, sé: 0,4g

Gluténmentes kenyér,

Zoldség
energia: 221kcal, zsir: 15,2g,
tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 5,4g,
szénhidrét: 16,7g, so: 0,4g

F6tt tojds kisétkezés),
Zoldség
energia: 262kcal, zsir: 9,7g, tel.zsirsav:
2,4g, fehérje: 9,3g, szénhidrat: 34g, s6:
0,9¢g

energia: 262kcal, zsir: 9,7g, tel.zsirsav: 2,4g,
fehérje: 9,3g, szénhidrat: 34g, sé: 0,9g

2019.09.25
Szerda

Zsemleq), Minimargarin,

Rizstej, Parizsi (sertés)
energia: 358kcal, zsir: 15g, tel.zsirsav:
1,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrat: 44,4g,

s6:1,7g

Zsemleq), Minimargarin,

Rizstej, Parizsi (sertés)
energia: 358kcal, zsir: 15g, tel.zsirsav:
1,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrat: 44,4g,

s6:1,7g

Tej), Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,
Parizsi (sertés)
energia: 333kcal, zsir: 20,4g,

tel.zsirsav: 4,6g, fehérje: 11,9g,
szénhidrat: 25,2g, s6: 1,4g

Minimargarin, Rizstej,
Gluténmentes kenyér,
Parizsi (sertés)
energia: 296kcal, zsir: 16,7g,

tel.zsirsav: 1,8g, fehérje: 5,8g,
szénhidrat: 30,4g, so: 1,2g

Tejw), Kugldfus
energia: 356kcal, zsir: 9,9g, tel.zsirsav:
5,2g, fehérje: 11,9g, szénhidrat: 45,6g,

s6:0,7g

Tejm), Kugldfasz,z
energia: 356kcal, zsir: 9,9g, tel.zsirsav: 5,2g,
fehérje: 11,9g, szénhidrat: 45,6g, sé: 0,7g

Tavaszi zOldségleves(,q)
Levesbetét(y
Paprikas burgonya
virslivel()

Csemege uborkagio)
energia: 685kcal, zsir: 30,1g, tel.zsirsav:
7,6g, fehérje: 22,9g, szénhidrat: 79,4g,

s6:2,9g

Tavaszi zoldségleves(i,)
Levesbetét(y
Paprikas burgonya
virslivel()

Csemege uborkao)
energia: 685kcal, zsir: 30,1g,
tel.zsirsav: 7,6g, fehérje: 22,9g,
szénhidrat: 79,4g, so: 2,9g

Tavaszi zoldséglevess)
Levesbetét GM
Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborkao)
energia: 638kcal, zsir: 25,3g,
tel.zsirsav: 6,1g, fehérje: 18,7g,
szénhidrat: 82,9g, sé: 2,3g

Tavaszi zoldséglevess)
Levesbetét GM
Paprikas burgonya
virslivel

Csemege uborkaiio)
energia: 638kcal, zsir: 25,3g,
tel.zsirsav: 6,1g, fehérje: 18,7g,
szénhidrat: 82,9g, so: 2,3g

Tavaszi zoldségleves(,s)
Levesbetét(y
Paprikas burgonya

Csemege uborkaio)
energia: 409kcal, zsir: 11,9g,
tel.zsirsav: 1,3g, fehérje: 10,2g,
szénhidrat: 64,6g, so: 1,3g

Tavaszi zoldségleves(i,s)
Levesbetéts)
Voroslencsef6zelék(,z,10)
Csirke nuggets - stit6ben

sutve(,3
energia: 651kcal, zsir: 21,5g, tel.zsirsav:
3,4g, fehérje: 32,5g, szénhidrat: 81,7g, so:
2,5

Sonkakrém, Teljes ki6rlésd

kukoricas kenyér), Zoldség

energia: 369kcal, zsir: 10,9g, tel.zsirsav:

1g, fehérje: 18g, szénhidrat: 49,3g, so:
2g

Sonkakrém, Teljes ki6rlésd
kukoricas kenyér),
Zoldség
energia: 369kcal, zsir: 10,9g,

tel.zsirsav: 1g, fehérje: 18g,
szénhidrat: 49,3g, so: 2g

Sonkakrém, Gluténmentes
kenyér, Zoldség
energia: 281kcal, zsir: 13,7g,
tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 9,3g,
szénhidrat: 31,3g, so: 1,6g

Sonkakrém,
Gluténmentes kenyér,

Zoldség
energia: 207kcal, zsir: 11,7g,
tel.zsirsav: 0,9g, fehérje: 9g,

szénhidrat: 16,9g, so: 1,4g

Teljes ki6rlést kukoricas
kenyérq), Trappista sajte),
Minimargarin, Zoldség
energia: 350kcal, zsir: 17,6g,

tel.zsirsav: 8,7g, fehérje: 17,1g,
szénhidrat: 30,4g, s6: 1,7g

Sonkakrém, Teljes ki6rlésl

kukoricds kenyér(), Zoldség
energia: 258kcal, zsir: 9,3g, tel.zsirsav: 0,8g,
fehérje: 13,3g, szénhidrat: 30,1g, so6: 1,5g

2019.09.26
Cslitortok

GylUmolcs tea, Félbarna
kenyérq), Olasz felvagott,
Minimargarin
energia: 519kcal, zsir: 15,2g, tel.zsirsav:

6,1g, fehérje: 15,4g, szénhidrat: 71,4g,
s6:1,8g

GylUmolcs tea, Félbarna
kenyérq), Olasz felvagott,
Minimargarin
energia: 519kcal, zsir: 15,2g,

tel.zsirsav: 6,1g, fehérje: 15,4g,
szénhidrat: 71,4g, so: 1,8g

Gylmolcs tea,
Gluténmentes kenyér,
Olasz felvagott,
Minimargarin
energia: 335kcal, zsir: 16,2g,

tel.zsirsav: 6,1g, fehérje: 5,8g,
szénhidrat: 33,6g, so: 2,1g

Gylmolcs tea,
Gluténmentes kenyér,
Olasz felvagott,
Minimargarin
energia: 335kcal, zsir: 16,2g,

tel.zsirsav: 6,1g, fehérje: 5,8g,
szénhidrét: 33,6g, so: 2,1g

GyUmoilcs tea, Félbarna
kenyérq), Dids zoldfliszeres
tarokréme,s)
energia: 291kcal, zsir: 4,4g, tel.zsirsav:

1,9g, fehérje: 11,4g, szénhidrat: 51g,
s6: 0,5g

GyUmolcs tea, Félbarna
kenyérq), Dids zoldfliszeres

turékrémgz,s)
energia: 291kcal, zsir: 4,4g, tel.zsirsav: 1,9g,
fehérje: 11,4g, szénhidrat: 51g, s6: 0,5g

Magyaros gombaleves)
Levesbetét
Sargaborsofdzeléka)
Sertésporkolt

Gylumolcs
energia: 830kcal, zsir: 31,4g, tel.zsirsav:
2,7g, fehérje: 43,7g, szénhidrat: 89,2g,
s6:1,7g

Magyaros gombaleves)
Levesbetétn
Sargaborsofdzelék)
Sertésporkolt

Gylmolcs
energia: 830kcal, zsir: 31,4g,
tel.zsirsav: 2,7g, fehérje: 43,7g,
szénhidrat: 89,2g, s6: 1,7g

Magyaros gombaleves GM
Levesbetét GM
Sertésporkolt
Sargaborsofézelék

Gylmolcs
energia: 858kcal, zsir: 31,5g,
tel.zsirsav: 2,8g, fehérje: 45,3g,
szénhidrat: 95g, sé: 1,7g

Magyaros gombaleves
GM
Levesbetét GM
Sargaborséfézelék
Sertésporkolt
Gylmolcs

Tejfolos gombaleves(i,)
Levesbetét()
Sargaborséfézelék
Gylmolcs

Szdbja aproe)
energia: 760kcal, zsir: 23,8g,
tel.zsirsav: 3,7g, fehérje: 38,1g,
szénhidrat: 95,4g, so: 1,5g

Tejfolos gombaleves(i,)
Levesbetét()
Sargaborséfézelék
Csirkeporkolt

Gylumolcs
energia: 761kcal, zsir: 31,4g, tel.zsirsav:
3,7g, fehérje: 37,4g, szénhidrat: 89g, so:
1,58

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt




energia: 858kcal, zsir: 31,5g,
tel.zsirsav: 2,8g, fehérje: 45,3g,
szénhidrat: 95g, s6: 1,7g

Minimargarin, Telj.ki6rlésu

zsemleq), Csirkesonka
energia: 261kcal, zsir: 7g, tel.zsirsav:
1,9g, fehérje: 14,2g, szénhidrat: 35,1g,
s6: 1g

Minimargarin, Telj.kiGrlésd

1,9g, fehérje: 14,2g, szénhidrat: 35,1g,

zsemleq), Csirkesonka
energia: 261kcal, zsir: 7g, tel.zsirsav:

so: 1g

Trappista sajt),
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér
energia: 273kcal, zsir: 18,8g,

tel.zsirsav: 8,7g, fehérje: 11,4g,
szénhidrét: 15,1g, sé: 1,4g

Minimargarin,
Gluténmentes kenyér,

Csirkesonka
energia: 176kcal, zsir: 8,1g,
tel.zsirsav: 1,7g, fehérje: 9,2g,
szénhidrat: 17,3g, s6: 1,3g

energia: 242kcal, zsir: 5,4g, tel.zsirsav:
4,6g, fehérje: 10,5g, szénhidrat: 39,7g,

Telj.ki6rlés(i zsemleq),
Kefirg)

s6:0,7g

Trappista sajt), Minimargarin,

Telj.ki6rlést zsemleq)
energia: 358kcal, zsir: 17,6g, tel.zsirsav:
8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrat: 32,9g, sé:
1,1g

Tea citromos, Telj. kiGrlésd
kenyérq, Minimargarin,
Mini lekvar
energia: 403kcal, zsir: 6,8g, tel.zsirsav:

1,6g, fehérje: 9,9g, szénhidrat: 75,7g,
s6: 0,2g

Tea citromos, Telj. ki6rlési

energia: 403kcal, zsir: 6,8g, tel.zsirsav:

kenyér), Minimargarin,
Mini lekvar

1,6g, fehérje: 9,9g, szénhidrat: 75,7g,
s6: 0,2g

Tea citromos,
Minimargarin, Mini lekvar,
Gluténmentes kenyér
energia: 241kcal, zsir: 7,6g, tel.zsirsav:
1,5g, fehérje: 1g, szénhidrat: 43,2g, so6:
0,4g

Tea citromos,
Minimargarin, Mini
lekvar, Gluténmentes
kenyér
energia: 241kcal, zsir: 7,6g,

tel.zsirsav: 1,5g, fehérje: 1g,
szénhidrat: 43,2g, s6: 0,4g

Tea citromos, Telj. ki6rlésd

energia: 309kcal, zsir: 6,3g, tel.zsirsav:

kenyér), Minimargarin,
Mini lekvar

1,5g, fehérje: 6,2g, szénhidrat: 56,9g,
s6: 0,2g

energia: 309kcal, zsir: 6,3g, tel.zsirsav: 1,5g,

Tea citromos, Telj. ki6rlésd
kenyéra), Minimargarin, Mini
lekvar

fehérje: 6,2g, szénhidrat: 56,9g, s6: 0,2g

Malnakrém leves
Natur csirke mellfilé

Malnakrém leves
Natur csirke mellfilé

Malnakrém leves
Natur csirke mellfilé

Malnakrém leves
Natur csirke mellfilé

Malnakrém leves,7)
Petrezselymes rizs

Malnakrém leves,7)
Natur csirke mellfilé

2019.09.27 Petrezselymes rizs Petrezselymes rizs Petrezselymes rizs Petrezselymes rizs Vegaburgeris) Petrezselymes rizs
Péntek Vitamin salata Vitamin salata Vitamin salata Vitamin salata Vitamin salata Vitamin salata
Gylmolcs Gylmolcs Gylmolcs Gylmolcs GylUmolcs Gyumolcs
energia: 718kcal, zsir: 13,7g, tel.zsirsav: energia: 718kcal, zsir: 13,7g, energia: 718kcal, zsir: 13,7g, energia: 718kcal, zsir: 13,7g, energia: 740kcal, zsir: 11,9g, energia: 780kcal, zsir: 11,1g, tel.zsirsav:
1,4g, fehérje: 31,1g, szénhidrat: 112,5g, tel.zsirsav: 1,4g, fehérje: 31,1g, tel.zsirsav: 1,4g, fehérje: 31,1g, tel.zsirsav: 1,4g, fehérje: 31,1g, tel.zsirsav: 4g, fehérje: 22g, 2,6g, fehérje: 34,3g, szénhidrat: 130,3g, so:
s6:1,5g szénhidrat: 112,5g, s6: 1,5g szénhidrat: 112,5g, so6: 1,5g szénhidrat: 112,5g, s6: 1,5g szénhidrat: 130,7g, so6: 2,4g 1,6g
Csicseriborsoé krém Csicseriborsoé krém Csicseriborsé krém Csicseriborso krém Csicseriborso krém Csicseriborso krém (humusz),
(humusz), Kifli) (humusz), Kifli) (humusz), Gluténmentes | (humusz), Gluténmentes (humusz), Kifli) Kiflig)
energia: 241kcal, zsir: 7,2g, tel.zsirsav: |energia: 241kcal, zsir: 7,2g, tel.zsirsav: kenyér kenyér energia: 229kcal, zsir: 6,4g, tel.zsirsav: [energia: 229kcal, zsir: 6,4g, tel.zsirsav: 0,5g,
0,6g, fehérje: 12,7lg',lszenh|drat: 45,1g, |10,6g, fehérje: 12,7lg,152enh|drat: 45,1g, energia: 188kcal, zsir: 8,9, tel.zsirsav: energia: 188kcal, zsir: 8,9, 0,5g, fehérje: ll,gg,lszenhldrat: 42,6g,| fehérje: 11,8g, szénhidrat: 42,6g, so6: 1g
018 018 0,6g, fehérje: 9,3g, szénhidrat: 36,7g, tel.zsirsav: 0,6g, fehérje: 9,3g, $0: 18
s6:0,7g szénhidrat: 36,7g, s6: 0,7g
Majgombadcleves(,3) Kerti levesio) Kerti leves)
Kelkdposztafézelék Levesbetét GM Levesbetét GM
2019.09.28 Silt debreceni Kelkdposztafézelék Kelkdposztafézelék
Szombat energia: 797kcal, zsir: 45,1g, tel.zsirsav: Silt debreceni Silt debreceni

16,2g, fehérje: 31,9g, szénhidrat: 59,3g,
so: 5g

energia: 698kcal, zsir: 40g, tel.zsirsav:
11,3g, fehérje: 25,9g, szénhidrat:
51,6g, s6: 3,9g

energia: 698kcal, zsir: 40g, tel.zsirsav:
11,3g, fehérje: 25,9g, szénhidrat:
51,6g, s6: 3,9g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



2019.09.29
Vasarnap

Csurgatott tojasleves(,s)
Ciganypecsenye
Petrezselymes burgonya

energia: 706kcal, zsir: 38,5g, tel.zsirsav:

5,5g, fehérje: 29,3g, szénhidrat: 58,8g,
s6:1,6g

Csurgatott tojasleves GM3)
Ciganypecsenye
Petrezselymes burgonya
energia: 721kcal, zsir: 38,4g,

tel.zsirsav: 5,5g, fehérje: 29,2g,
szénhidrat: 63g, so: 1,6g

Csurgatott tojasleves
GMgs)
Cigdnypecsenye
Petrezselymes burgonya
energia: 721kcal, zsir: 38,4g,

tel.zsirsav: 5,5g, fehérje: 29,2g,
szénhidrat: 63g, so: 1,6g

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiick, 14. Csillagfiirt



